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नोट: नौगाड गाउँपाविकाको विवित स्िीकृवत विना यसको पचरै िा आवंशक भाग विद्यचतीय 

माध्यमबाट िा छायाप्रवत हुबहु प्रकाशन गनय िा पररितयन गरेरे प्रकाशन गनय पाईन े छैन । यसो 

गरेको पाईएमा प्रवतविपी अवधकार ऐन िमोवजम कारिाही गररन ेछ । 
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गाउँपाविका प्रमचिको भनाई 

नेपाि विविधतायचक्त दशे हो । विविधताको सम्मान, विकास, प्रर्ारप्रसार र संरक्षण गने भरपदो 

माध्यम भनेकै वशक्षा हो । वशक्षाको विकास वबना अन्य पक्षको विकास सम्भि नै हुदँनै । यस अथयमा 

हदेाय वशक्षा सम्पूणय विकासको प्रमचि आधार पवन हो । समग्र वशक्षा प्रणावििाई धयिवस्थत गद ै

गचणस्तरीय वशक्षा प्राप्त गनय पाउने नागरीकको अवधकारिाई सहज बनाऊन सक्रकयोस भनेर हामीि े

नौगाड गाउँपाविका वभत्र विवभन्न शैवक्षक काययक्रमहरु सञ्चािन गद ै आएका छौं । अरु क्षेत्रको 

विकास जस्तो वशक्षा क्षते्रको विकास तचरन्तै दवेिने िािको हुदँनै तथापी हामीि ेयोजनाबद्ध रुपमा 

शैवक्षक विकासका कामहरु गद ैजाँदा हाम्रा भािी सन्ततीि ेपवन यसबाट प्रवतफि विन सके्नछन् । 

गचणस्तरीय र व्यिहार उपयोगी वशक्षाको माध्यमि े हामी सचसंस्कृत र सभ्य नागरीक तयार गनय 

र्ाहन्छौं । सम्बृद्ध र विकवसत  समाज वनमायण गनय र्ाहन्छौं । श्रम मैत्री र उत्पादनशीि नागरीक 

तयार गनय र्ाहन्छौं । र, नागरीकिाई स्िावभमानी र आत्मवनभयर हुन प्रोत्सावहत गनय र्ाहन्छौं । वय 

सबैका िावग हावमिाई गचणस्तरीय र व्यिहाररक पाठ्यक्रम र्ावहन्छ । गचणस्तरीय र व्यिहाररक 

वशक्षण वसकाइ र्ावहन्छ । र, गचणस्तरीय शवैक्षक िातािरण र्ावहन्छ । यी सबै कच राहरुको 

धयिस्थापन गद ैिाने सन्दभयमा संविधानिे क्रदएको माध्यवमक तहसम्मको शैवक्षक अवधकार प्रयोग 

गरी शैवक्षक सत्र २०७९ दिेी कक्षा (१-८) को पाठ्यक्रम तयार गरी स्थानीय पाठ्यक्रम िागच हुन े

कच रा जानकारी राउन पाउँदा मिाई िचशी िागेको छ । स्थानीय पाठ्यक्रम वनमायण पिात त्यसको 

प्रभािकारी कायायन्ियनमा स्थानीय तहिे आिश्यक अनचगमन गने, विद्याियहरुिे यसिाई 

कायायन्ियन गद ै िाने र आिश्यकताको आधारमा समयानचकूि बनाऊद ै िैजाने हो भने यसको 

प्रभािकाररता अझै बढेर जाने मेरो विश्वास छ । 

स्थानीय जात, जावत, भाषा, संस्कार, सभ्यता, मूल्यमान्यता, परम्परा, र्ाडपिय, जडीबचटी, 

हाटबजार, गीत, सङ्गीत, आक्रदको बारेमा आिश्यक जानकारी गराई आफ्नो पररिेश, सामावजक, 

भौगोविक, आर्थयक, सासं्कृवतक अिस्थाको बारेमा सचसूवर्त गराउन स्थानीय पाठ्यक्रमको एक 

प्रमचि उद्देश्य हो । समािेशी तथा सबैको अपनत्ि महशचस हुने िािका स्थानीय विषयिस्तचको 

पृष्ठभचवममा वनर्मयत स्थानीय पाठ्यक्रमबाट आपसी सदभाि, मिेवमिाप, सामचवहक कायय, सवहष्णचता 

तथा राविय एकताको भािनाको विकासमा पवन सहयग पचग्ने अपेक्षा राख्न सक्रकन्छ । “विश्वधयापी 

सोर्, स्थानीय अभ्यास” भन्ने स्थानीय पाठ्यक्रमको मूिममयिाई आत्मसात गद ैरैथाने ज्ञान , सीप, 

अभ्यास र परम्पराको जगेनाय, सरंक्षण, विकास र प्रर्ार प्रसारको िावग पवन स्थानीय पाठ्यक्रमको 

वनमायण र प्रयोग आिश्यक दवेिन्छ । आफ्नो  जन्मभूमी र स्थानीय पररिेशका विविध पक्षको 

बारेमा यथोवर्त जानकारी विद ैआफ्नै माटोमा “केही गरौं” भन्न ेभािना विकास गनयमा समेत यो 

पाठ्यक्रमिे सहयोग गने छ । यस पाठ्यक्रमिे नौगाड गाउँपाविकाको पररिेशिाई उच्च प्राथवमकता 

क्रदएको छ । दार्चयिा वजल्िाको विवशष्ट अिस्थािाई समेटेको छ । हाम्रो मौविक किा, संस्कृवतिाई 

बचझ्ने अिसर क्रदएको छ । यस अथयमा यो पाठ्यक्रम नौगाडको पवहर्ान बनेको छ भन्ने मेरो विश्वास 

छ । 



 
 

नौगाड गाउँपाविकाि े आफ्नो पररिेश अनचकूि स्थानीय पाठ्यक्रम वनमायण गरी 

कायायन्ियनमा ल्याउन सकेकोमा स्थानीय पाठ्यक्रम वनमायण काययदिका सदस्य ज्यचहरुिाई हार्दयक 

बधाई क्रदन र्ाहन्छच  । गाउँपाविकिे सचवम्पएको वजम्मेिारीिाई कच शितापूियक वनिायह गद ै उत्कृष्ट 

पाठ्यक्रम वनमायण गरी कायायन्ियनयोग्य बनाऊनच भएकोमा म अत्यन्त हर्षयत छच  । यस पाठ्यक्रमिाई 

कायायन्ियनमा ल्याउन वशक्षक महासघं, वशक्षकका प्रवतवनवधमूिक संघ, संगठन, नौगाड 

गाउँपाविकाका सम्पूणय विद्याियका प्रधानाध्यापक तथा वशक्षकहरु, विद्यािय धयिस्थापन सवमवत 

िगायत सरोकारबािाहरुिाई म हार्दयक अनचरोध गदयछच  र कायायन्ियनका िावग सहजीकरण गनय 

समेत म प्रवतबद्ध रहनेछच  । पाठ्यक्रम आफैमा एक गवतशीि दस्तािेज भएकािे आिश्यकताअनचसार 

यसको समसामवयक पररमाजयन हुदजैाने व्यहोरा समेत अिगत गराउन र्ाहन्छच  । 

 

 

            दिजीत वसह धामी  

          अध्यक्ष 

         नौगाड गाउँपाविका, दार्चयिा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

भूवमका 

वशक्षा समाज विकासको मागयदशयन हो । समाज पररितयनको िाहक पवन वशक्षा हो । वशक्षािाई 

विकास र सभ्यताको आधारशीिा पवन भन्न े गरीन्छ । औपर्ाररक वशक्षािाई धयिवस्थत र 

योजनाबद्ध रुपमा सञ्चािन गनय पठ्यक्रमको आिश्यकता पदयछ । पाठ्यक्रम वनमायण, विकास र 

पररमाजयन गने कच रा वनरन्तर र्विरहने प्रक्रक्रया हो । वसकारुको रुवर्, क्षमता, अवभभािको र्ाहना र 

समाजको आिश्यकता र सपनाको जगमा पाठ्यक्रम वनमायण गरी कायायन्ियन गनय सकेमा यसबाट 

अपेवक्षत िाभ विन सक्रकने कच रामा दचईमत नरहिा  । वसकारुमा र्ावहने व्यिहारकच शि तथा 

जीिनोपयोगी सीप विकास गनय वनमायण गरीने पाठ्यक्रम स्िभािि े नै वसकारुमैत्री हुन आिश्यक 

हुन्छ । यसै पृष्ठभूवममा शैवक्षक सत्र २०७७ साि दिेी आधारभूत तह (कक्षा १-३) को पाठ्यक्रम 

पररितयन गरी कक्षा १ मा एकीकृत पाठ्यक्रम िागच गरीएको छ । राविय पाठ्यक्रमको मौजचदा 

धयिस्था अनचसार आधारभूत तह (कक्षा १- ३) को िावग स्थानीय विषय साप्तावहक ५ 

पाठ्यघण्टाको दरिे बार्षयक १६० काययघण्टा र आधारभूत तह (कक्षा ४-८) को िावग साप्तावहक ४ 

पाठ्यघण्टाको दरिे बार्षयक १२८ काययघण्टा वनधायरण गरीएको छ । यसै व्यिस्थािाई ध्यान क्रददै 

नौगाड गाउँपाविकाको स्थानीय पाठ्यक्रम विकास गने क्रममा “नौगाड सेरोफेरो” विषयको 

पाठ्यक्रम वनमायण गरीएको हो ।  

 

पाठ्यक्रम कायायन्ियन गने सबैभन्दा तल्िो वनकाय विद्यािय र वजम्मेिार व्यवक्त वशक्षक हुने 

भएकाि े वशक्षकि े वसकारुको सहभावगतामा विद्याियमा नै पाठ्यक्रम बनाएर कायायन्ियनमा 

ल्याउनचपछय भन्ने सोर्बाट स्थानीय पाठ्यक्रमको अिधारणा विकास भएको हो । तर, अवहि ेसघंीय 

िोकतावन्त्रक गणतन्त्रात्मक नेपािको बदविएको राजवनवतक मान्यता र प्रशासवनक संरर्नामा 

माध्यवमक तहसम्मको वशक्षाको अवधकार संविधानत: स्थानीयतहको भएकािे स्थानीय तहि े

आफ्नो स्थानीय पररिेश र स्थानीय आिश्कताको जगमा स्थानीय पाठ्यक्रम वनमायण गनय सके्न 

प्रािधान रहकेो छ ।राविय पाठ्यक्रम प्रारुप २०६३, संशोवधत राविय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७१ र 

राविय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६ ि ेपवन यस कच रािाई उच्च महत्ि क्रदएको दवेिन्छ । यस प्रक्रक्रयामा 

अवभभािक, स्थानीय समचदायमा रहकेा विवभन्न पेसामा सिंग्न व्यवक्त, विवभन्न सामावजक सङ्घ 

संस्थामा सिंग्न व्यवक्त सबैको भूवमका महत्िपणूय हुन्छ नै । स्थानीय आिश्यकातामा आधाररत 

पाठ्यक्रम तथा नीवत वनमायणका क्रममा स्थानीय तहका सरोकारबािाको बढी भन्दा बढी 

सहभावगता हुने िातािरण तयार गने र त्यसबाट प्राप्त प्रवतफिमा उनीहरुकै वजम्मेबारी रहन े

व्यिस्था गरी विकेवन्िकरणको सदै्धावन्तक पक्षिाई जोड दददँ ै स्थानीय पाठ्यक्रम वनमायण गनचय 

अवहिेको प्रमचि आिश्यकता हो । नौगाड गाउँपाविकािे स्थानीय पाठ्यक्रम वनमायण गदाय पवन 

स्थानीय सरोकारिािाहरुको संिग्नतािाई विशेष महत्ि क्रदएको छ । 



 
 

अन्त्यमा, नौगाड सेरोफेरो” नामको यो स्थानीय पाठ्यक्रममा उल्िेवित विषयिस्तचहरुको 

सान्दर्भयकता र औवर्त्यता यसको सफि र प्रभािकारी कायायन्ियनबाट मात्र सम्भि हुनेछ । 

पाठ्यक्रम वनमायणमा हामीिाई सहयोग गनचयहुने सम्पूणयिाई धन्यबाद दददँ ै यसको सफि 

कायायन्ियनमा आ-आफ्नो ठाँउबाट सक्दो सहयोग प्राप्त हुने विश्वास विएका छौं । 

 

   स्थानीय पाठ्यक्रम वनमायण काययदि 

                        नौगाड गाउँपाविका 
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१. पृष्ठभूवम: 
नेपाि आफैमा विविधतायचक्त दशे हो । भाषा आयोगका अनचसार नेपािमा एकतीस भाषा 

पवहर्ान गरीएको छ । एकसय पवच्चस जातजावतको संख्या रहकेो दवेिन्छ । भाषा र जातजावतको 

संख्या िोजी हुने कायय भईरहकेो पवन छ । यो संख्या अझै बढ्न सके्न आँकिन पवन गरीएको छ । 

यसको अथय हो- भाषामा विविधता कायम छ । जावतगत विविधता पवन नेपािको पवहर्ान बनेको 

छ । धार्मयक वििधता अनचभूत गनय सक्रकन्छ । यी विविधताको कारण संस्कार र वर्न्तनमा एकरुपता 

हुने कच रै भएन । भावषक पवहर्ानको सिािमा फरक-फरक मान्यात स्थावपत छ । वशक्षाको 

सिािमा पवन फरक मतहरु छन् र हुन्छन । स्थानीय पाठ्यक्रमको सन्दभयमा पवन फरक फरक 

अभ्यास भएका छन् र हुदछैन् । स्थानीय विवशष्टताको आधारमा स्थानीय पाठ्यक्रमको बनोट र 

संरर्ना पवन फरक हुन सक्छ । पाठ्यिस्तच पवन । स्रोत साधन तथा अिसर र सम्भािनािे शैवक्षक 

आयामहरु वनदवेशत हुदँो रहछे । समय, सन्दभय र पररिेश अनचरुप वशक्षाको प्रकृवतमा विविधता हुन 

स्िभाविक नै हो र हुन सक्छ । अवभभािकीय सोर्मा पवन वशक्षा सम्बन्धी दवृष्टकोणमा समानता 

छैन । राजनीवतक दिहरुको शैवक्षक वर्न्तनमा पवन एकरुपता छैन । कवतपय सिािमा समानता 

पवन । जातीविशेषको विद्यमान स्थानीय सीप र प्रविवधिाई वशक्षासँग जोड्न सक्रकएको छैन । तर, 

सीपमूिक वशक्षामा सबै क्षेत्रको रुवर् र सँगबद्धता पवन आईरहकेो छ । स्थानीय सीप र प्रविवध बाम े

सनय िागेको अिस्था छ । “विश्वव्यापी सोर्ाई, स्थानीय अभ्यास” को स्थावपत मान्यताको जगमा 

स्थानीय पररिेश सापेक्ष वनमायण गरीने स्थानीय पाठ्यक्रम वनमायणमा स्थानीय सरकारहरु 

क्रक्रयाशीि भईरहकेा सचिद पररिेश पवन वनमायण हुदँ ैगईरहकेो दवेिदछै । 

 राविय स्तरमा वनमायण गरीने पाठ्यक्रमि े स्थानीय आिश्यकता, अिसर र सम्भािनािाई 

सवह ढंगि े सम्बोधन गनय करठन हुन े भएकाि े पवन स्थानीय पाठ्यक्रमको वनमायण र प्रयोग 

बाञ्छनीय हुन्छ भन्न ेमान्यता स्थावपत भएको पाईन्छ । स्थानीय पाठ्यक्रमि ेस्थानीय आिश्यकता, 

स्थानीय समचदायको माग, वसकारुको रुवर्, क्षमता एिम ् अवभभािकको आिश्यकतािाई 

सवहढङ्गि े सम्बोधन गनय सके्न विश्वास रवह आएको दवेिन्छ । वशक्षाका विवशष्ट उद्देश्य तथा 

साधारण उद्दशे्यिाई वसकारुसम्म पचर् याउने एउटा सहज मागयको रुपमा पवन पाठ्यक्रमिाई विने 

गरेको पररपके्षमा समग्र वशक्षण-वसकाइको योजनाको रुपमा पवन पाठ्यक्रमिाई अर्थयायउने गरेको 

दवेिन्छ । जहासँम्म स्थानीय पाठ्यक्रमको विषय छ, यो स्थानीय आिश्यकताको जगमा स्थानीय 

पररिेशसँग नवजक हुन्छ, हुनचपछय । नेपािको संविधान २०७२ िे माध्यवमक तहसम्मको वशक्षाको 

अवधकार स्थानीय तहमा वनहीत गरेसँगै स्थानीय तहमा प्राप्त अवधकारको पररवधमा रही स्थानीय 

पाठ्यक्रम वनमायण र प्रयोग हुन थािेको सचिद पक्ष पवन छ । नौगाड गाउँपाविकािे पवन नौगाडको 

विवशष्ट पररिेशको जगमा एक्रककृत रुपमा कक्षा (१-८) को पाठ्यक्रम वनमायण गरी कायायन्ियनमा 

ल्याउने जमको गरेको हो । आर्थयक बषय २०७८।०७९ को नीवत तथा काययक्रम र पाविकाको स्िीकृत 

बजेटमा समेत शैवक्षक सत्र २०७८ दिेी कक्षा (१-८) को स्थानीय पाठ्यक्रम वनमायण गरी 

पाविकावभत्रका सब ै विद्याियमा िागच गने काययक्रम रहकेो अिस्थामा स्थानीय पाठ्यक्रम वनमायण 

काययदि गठन गरी सब ैसरोकारिािाहरुसँगको साथयक सहयोगि ेयो पाठ्यक्रम वनमायण कायय सफि 

भएको हो । 
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२. विषय प्रिेश 

पाठ्यक्रम वसकाइको मागयदशयन हो  र यो समग्र वसकाइको योजना पवन हो । वशक्षण वसकाइिाई 

वनदवेशत गने मचख्य आधारको रुपमा पवन पाठ्यक्रमिाई विन सक्रकन्छ । वशक्षण-वसकाइको वनधायरक 

र समग्र शैवक्षक काययक्रमको मागयवनदशेन गने सम्पूणय योजनाको एकीकृत स्िरुप भनेर पवन 

पाठ्यक्रमिाई पररभावषत गने गरेको पाइन्छ । वनर्दयष्ट वसकाइ उपिवधध हावसि गनय बनाइएको 

एउटा व्यिवस्थत र योजनाबद्ध शैवक्षक काययक्रमिाई पाठ्यक्रम भन्न ेप्रर्िन पवन छ । राविय एिम् 

अन्तराविय पररवस्थवत तथा स्थानीय पररिशेको पृष्ठभूवममा पाठ्यक्रम तयार गने परम्परा 

प्रर्िनमा रहद ैआएको छ । स्थानीय पाठ्यक्रमिाई िचप्त (Hidden) पाठ्यक्रमको रुपमा पवन विने 

र यसिाई वशक्षण वसकाइमा मात्र आिश्यकतानचसार जोड्ने काययपवन विगतमा हुन ेगरेको वथयो । 

क्रकन भने यसिे वसकारुको रुवर् र अवभभािकको आिश्यकतामा आधाररत विवभन्न विषयिस्तचको 

समचवर्त ज्ञान क्रदन सहयोग गदयछ ।  

३. नौगाड सरेोफेरो (स्थानीय पाठ्यक्रम) को पररर्य 

नौगाड गाउँपाविकामा अध्ययनरत कक्षा १-८ का बािबाविकाहरुिे आफ्नो िस्तचवस्थवत, स्थानीय 

पररिेशको बारेमा आिश्यक जानकारी पाउन सकून, स्थानीय किा, संस्कृवत, कृवष, जीविकोपाजयन, 

प्राकृवतक, भौगोविक, सांस्कृवतक, जावतगत, भावषक अिस्थाबारे समचवर्त सूर्ना प्राप्त गनय सकून 

भनेर यो पाठ्यक्रम वनमायण गरीएको हो । स्थनीय ज्ञान, सीप, प्रविवध, मलू्यमान्यता, संस्कार, 

सभ्यता र संस्कृवतसँग सचसूवर्त गराउँद ैबािबाविकाहरुिाई  स्थानीय स्रोत-साधनको पवहर्ान र 

पररर्ािन गनय सहयोग पचगोस भन्ने उद्देश्यि ेयो पाठ्यक्रम तयार गरीएको हो । बािबाविकाहरुिाई 

स्थानीय ज्ञान, सीप र प्रविवधिाई उपयोग गद ैआत्मवनभयर हुन र जीविकोपाजयनमा सहयोग पचग्ने 

अपेक्षाका साथ वनमायण गरीएको यस पाठ्यक्रमि ेनौगाड र समग्र दार्चयिा वजल्िाको िस्तचवस्थवतको 

बारेमा समचवर्त जानकारी समेत क्रदनेछ । यस पाठ्यक्रममा वनम्नविवित क्षेत्रहरु समेरटएका छन् । 

१. हाम्रो भाषा जातजाती र मूल्य मान्यता 

२. हाम्रो भौगोविक पररिेश र िातािरण 

३. स्िस्र्थय िानपान, सरसफाई र ििेकच द 

४. स्थानीय सीप र प्रविवध 

५. कृवष, िन तथा वजविकोपाजयन 

६. हाम्रो सम्पदा र पययटन 

७. हाम्रा जडीिचटी  तथा परम्परागत उपर्ार विवध 

८. स्थानीय संरर्ना र सघं संस्थाहरु 

९. विपद व्यिस्थापन र आत्मरक्षा 
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४. तहगत सक्षमता 

नौगाड सेरोफेरो नामक यस स्थानीय पाठ्यक्रमिे िासमा नौगाड गाउँपाविका र दार्चयिा 

वजल्िाको पररिेशमा विद्यमान िातािरण, संस्कार, संस्कृवत, जातजावत तथा समग्र 

िस्तचवस्थवतसँग वसकारु पररवर्त हुन सकून भन्न ेउद्देश्य रािेको छ । स्थानीय पेसा, व्यिसाय, 

प्रविवध, सम्पदा िगायत विविध पक्षहरुबारे वसकारुको सक्षमता हावसि गने तहगत उद्देश्य पवन 

रािेको छ । समग्रमा नौगाड सेरोफेरो वबषयि े समटेेको तहगत सक्षमतािाई वनम्नानचसार 

उल्ििे गनय सक्रकन्छ । 

 

आधारभतू तह (कक्षा १-५) 

यस तहको अन्त्यमा विद्याथीहरुि ेवनम्नविवित सक्षमताहरु प्राप्त गन ेछन ्। 

१. स्थानीय िातािरण, भौगोविक पररिेश तथा सामावजक मलू्यमान्यताका आधारभूत 

पक्षहरुिाई पवहर्ान गनय । 

२. सामचदावयक काययमा सक्रक्रयतापूियक सहभागी हुन । 

३. असि परम्परा एिम् स्थानीय राम्रा अभ्यासहरुिाई आत्मसात गद ैविविधताको सम्मान गनय 

। 

४. स्थानीय पेसा, व्यिसाय एिम् जीविकोपाजयनका क्षेत्रहरु पवहर्ान गनय । 

५. स्थानीय सम्पदाहरुसंग पररवर्त भई संरक्षण र सम्बद्धयनमा क्रक्रयाशीि हुन । 

६. स्थानीय ऐवतहावसक, पययटकीय तथा पचरातावत्िक सम्पदाको संरक्षण, सम्बधयन तथा 

विकासमा क्रक्रयाशीि हुन । 

७. जातजावत र भाषाभाषीबीर् पारस्पररक सम्बन्ध विकास गनय र स्थानीय र्ाडपियहरुसंग 

पररवर्त हुन । 

८. स्थानीय संरर्नाहरुसंग पररवर्त हुन एिम ् विवशष्ट व्यवक्तत्ि तथा सवहदसँग पररवर्त भई 

सम्मान व्यक्त गनय । 

९. स्थानीय स्रोतबाट वनर्मयत पोषणयचक्त िानेकच राहरुको प्रयोग गनय तथा जंकफच ड  (पत्रच िाना) 

को नकारात्मक असरसंग सरे्त रहन । 

१०. आफ्नो क्षते्र िरपर घट्न सके्न प्रकोप तथा विपदबारे जानकारी विई विपद व्यिस्थापनमा 

जागरुक हुन र सचरवक्षत विद्यािय वनमायणमा योगदान पचर् याउन । 

 

आधारभतू तह (कक्षा ६-८) 
यस तहको अन्त्यमा विद्याथीहरुि ेवनम्नविवित सक्षमता प्राप्त गन ेछन ्: 

१. दार्चयिा वजल्िाको िातािरण, भौगोविक, पररिेश, सामावजक मलू्यमान्यताबारे पररवर्त 

हुन । 

२. विविधताको पवहर्ान, सम्मान र सम्बद्धयन गनय । 
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३. नौगाड तथा दार्चयिा वजल्िाको स्थानीय पसेा, व्यिसाय एिम ् जीविकोपाजयनको क्षेत्रहरु 

पवहर्ान गरी उपयचक्त पसेामा छनौट गरी जीविकोपाजयन गने । 

४. नौगाडमा अिवस्थत विवभन्न सम्पदाको पवहर्ान गरी आिश्यकता र महत्िबारे स्पष्ट हुन र 

सम्पदाको प्रिद्धयन र संरक्षणमा योगदान क्रदन । 

५. दार्चयिा वजल्िाका प्रमचि जातजावत र भाषाभाषीबारे पररवर्त भई पारस्पररक सम्बन्ध 

विकास गनय । 

६. स्थानीय र्ाडपियहरुसँग पररवर्त हुन र र्ाडपियको विशेषता बताउन । 

७. स्थानीय तथा प्रादवेशक संरर्नाहरुसंग पररवर्त हुन एिम् विवशष्ट व्यवक्तत्िहरुिाई सम्मान 

व्यक्त गनय । 

८. स्थानीय स्रोतबाट वनर्मयत पोषणयचक्त िानेकच राहरुको प्रयोग गनय तथा जङ्कफच ड  (पत्रच िाना) 

को नकारामक असरसँग सरे्त रही स्थानीय उत्पादन उपयोगमा जोड क्रदन । 

९. प्रकोप तथा विपदबारे जानकारी विइ विपद व्यिस्थापनमा जागरुक हुन र सचरवक्षत 

विद्यािय वनमायणमा योगदान पचर् याउन । 

 

५. विषय तथा पाठ्य/काययघण्टा वनधायरण 

विषय: नौगाड सेरोफेरो 

बार्षयक पाठ्यघण्टा: ५ (कक्षा १-३), बार्षयक काययघण्टा : १६० 

बार्षयक पाठ्यघण्टा: ४ (कक्षा ४-८), िार्षयक काययघण्टा : १२८ 

 

कक्षा १-५ 
 

 

 

क्र.स.ं क्षते्र कक्षा का.घ. कक्षा का.घ. कक्षा का.घ. कक्षा का.घ. कक्षा का.घ. 

१ हाम्रो भाषा जातजाती र मूल्य मान्यता 

 

१ १६ २ १८ ३ १८ ४ १२ ५ १२ 

२ हाम्रो भौगोविक पररिेश र िातािरण 

 

१ १८ २ १८ ३ १८ ४ १८ ५ १८ 

३ स्िस्र्थय िानपान, सरसफाई र िेिकच द 

 

१ २० २ १८ ३ १८ ४ १४ ५ १५ 

४ स्थानीय सीप र प्रविवध 

 

१ १५ २ २० ३ २० ४ १४ ५ १२ 

५ कृवष, िन तथा वजविकोपाजयन 

 

१ २० २ १९ ३ १९ ४ १५ ५ १७ 

६ हाम्रो सम्पदा र पययटन 

 

१ १६ २ १७ ३ १७ ४ १४ ५ १४ 

७ हाम्रा जडीिचटी  तथा परम्परागत उपर्ार विवध 

 

१ २० २ २० ३ २० ४ १३ ५ १५ 

८ स्थानीय संरर्ना र संघ संस्थाहरु 

 

१ १५ २ १५ ३ १६ ४ १३ ५ १४ 

९ विपद व्यिस्थापन र आत्मरक्षा 

 

१ २० २ १५ ३ १४ ४ १५ ५ १६ 
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कक्षा ६-८ 

 

क्र.स.ं क्षते्र कक्षा का.घ

. 

कक्षा का.घ

. 

कक्षा का.घ. 

१ हाम्रो भाषा जातजाती र मूल्य मान्यता 

 

६ १४ ७ १४ ८ १४ 

२ हाम्रो भौगोविक पररिेश र िातािरण 

 

६ १४ ७ १४ ८ १४ 

३ स्िस्र्थय िानपान, सरसफाई र िेिकच द 

 

६ १८ ७ १८ ८ १८ 

४ स्थानीय सीप र प्रविवध 

 

६ १३ ७ १३ ८ १३ 

५ कृवष, िन तथा वजविकोपाजयन 

 

६ १४ ७ १४ ८ १४ 

६ हाम्रो सम्पदा र पययटन 

 

६ १३ ७ १३ ८ १३ 

७ हाम्रा जडीिचटी  तथा परम्परागत उपर्ार 

विवध 

 

६ १४ ७ १४ ८ १४ 

८ स्थानीय सरंर्ना र संघ संस्थाहरु 

 

६ १४ ७ १४ ८ १४ 

९ विपद व्यिस्थापन र आत्मरक्षा 

 

६ १४ ७ १४ ८ १४ 
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६. कक्षागत वसकाई उपिवधध (१-५) 
कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ कक्षा ४ कक्षा ५ 

१. स्थानीय भाषा र जातजातीसंग 

पररवर्त हुन । 

२. आफ्ना िरपरका ठाउँहरु र 

िातािरणसंग पररवर्त हुन । 

३. आफ्नो शरीरको सरसफाई गनय 

। 

४. स्थानीय स्तरमा प्रयोगमा 

रहकेा परम्परागत सीपहरुको 

पररर्य क्रदन। 

५. आफ्नो ठाउँमा उत्पादन हुने 

केही िािीनािी र तरकारीहरुको 

पररवर्त हुन । 

६. स्थानीय ठाउँमा रहकेा केही 

प्रमचि सम्पदाहरुको नाम बताउन । 

७. आफ्ना िरपर पाईने केही 

जवडिचटीहरुको पवहर्ान गनय । 

८. स्थानीय तहमा रहकेा 

िडाहरुको संख्या बताउन । 

९. आफ्नो िरपरको ठाउँमा हुन 

सके्न विपदसंग पररवर्त हुन । 

१. पाविकामा बोविने मचख्य 

भाषा र जातजातीहरुको 

बारेमा सामान्य पररर्य क्रदन । 

२. नौगाड गाउँपाविकाको 

प्रमचि ठाउँहरुका नाम बताउन 

। 

३. पोषणयचक्त िानाहरुको 

सामान्य पररर्य क्रदन । 

४. स्थानीय ठाउँमा प्रयोगहुने 

परम्परागत  सीपहरुको बारेमा 

िणयन गनय । 

५. घर पािचिा जनािरहरु सगं 

पररवर्त भई उनीहरुको 

िासस्थान बताउन । 

६. नौगाड गाउँपाविकामा 

रहकेा केही प्रमचि प्रयटकीय 

ठाउँहरुको नाम बताउन । 

७. आफ्ना िरपर पाईने 

जडीिचटीहरुको फाईदाबारे 

बताउन । 

८. आफ्नो िडावसत सामान्य 

पररवर्त हुन । 

९. आफच  बसेको ठाउँमा हुन सके्न 

विपदसंग सर्ेत रहद ैविपदिाट 

िच्ने उपायसंग पररवर्त हुन । 

१. स्थानीय र्ाडपियहरुको 

सामान्य पररर्य क्रदन । 

२. नौगाड गाउँपाविकाको 

िातािरणसंग पररवर्त हुन । 

३. स्थानीय स्तरमा िेविने 

िेिकच दहरुवसत पररवर्त हुन । 

४. स्थानीय ठाउँमा प्रयोग हुने 

परम्परागत सीपहरुको फाईदा 

बताउन । 

५. स्थानीय अन्निािी, फिफच ि र 

तरकारीहरुको महत्िको पवहर्ान 

र सदचपयोग गनय । 

६. स्थानीय सम्पदाहरुको पवहर्ान 

र संरक्षण गनय । 

७. स्थानीय जडीबचटीको महत्ि 

पवहर्ान गनय । 

८. विपद ्बाट  सचरवक्षत हुने 

उपायहरुको बारेमा बताउन । 

१. नौगाड गाउँपाविकाको स्थानीय 

भाषा, जातजाती र र्ाडपियको 

विशेषता बताउन । 

२. नौगाड गाउँपाविकाको 

भौगोविक बनािट, अिवस्थवत र 

वबशेषता बताउन । 

३. स्िस्थ िाना, सरसफाई र 

िेिकच दका फाईदाहरु बताउन । 

४. स्थानीय स्तरका परम्परागत 

सीपहरुको उपयोवगता बताउन । 

५. अन्नबािी, बनसम्पदा र 

वजविकोपाजयनका िावग स्थानीय 

स्तरमा र्ािेका कदमहरुिाई 

वनरन्तरता क्रदन । 

६. नौगाड गाउँपाविका 

अन्तरगतका प्राकृवतक सम्पदाहरु 

पययटकीय स्थिको रुपमा वर्नी 

तदअ्नचरुप उपयोग गनय । 

७. स्थानीय स्तरमा उपिधध 

परम्परागत उपर्ार विवध प्रयोग 

गनय । 

८. स्थानीय स्तरमा उपिधध संघ 

संस्थाहरुको सूर्ी बताउन । 

९. विपदिाट आउने जोविमबाट 

बच्न आत्म रक्षाका उपायहरु 

अबिम्बन गनय । 

१. नौगाड गाउँपाविकाको स्थानीय 

भाषा, जातजाती र र्ाडपियको साथै 

मानविय मचल्य मान्यताहरुको महत्ि 

बताउन । 

२. नौगाड गाउँपाविकाको भौगोविक 

संरर्ना, प्राकृवतक िातािरणको 

पररर्य र महत्ि बताउन । 

३. स्िस्थ िानपान, सरसफाई र 

शारीररक व्यायामहरुको आिश्यकता 

बताउन । 

४. स्थानीय स्तरका परम्परागत 

सीपहरु र प्रविवधहरुको प्रयोग र 

संरक्षणका उपाय बताउन । 

५. बन सम्पदाको महत्ि र सरंक्षणका 

उपायहरु बताउन । 

६. प्राकृवतक सम्पदाहरुको 

संरक्षणबाट हुने फाईदाहरु बताउन र 

संरक्षण गनय । 

७. परम्परागत उपर्ार विवधिाई 

टोि वछमेकमा अििम्बन गनय सचझाि 

क्रदन । 

८. स्थानीय संघ संस्थाि ेगन े

काययहरुको जानकारी विन । 

९. विपदिाट हुने जोविमहरुबाट 

बच्न आत्मरक्षाका उपायहरु बताउन । 
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७. कक्षागत वसकाई उपिवधध (६-८) 
कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

१. नौगाड गाउँपाविका अन्तगयतका जातजावत, 

भाषाभाषी र वतनका संस्कार तथा र्ाडपियहरुसंग 

पररवर्त हुन । 

२. नौगाड गाउँपाविकाको भौगोविक स्िरुप र 

विशेषता बताउन । 

३. नौगाड गाउँपाविकािे स्िक्ष िातािरण 

वनमायणका िावग साथयक अभ्यासहरुको पररर्य क्रदन 

। 

४. स्िक्ष्य िातािरणका सकारात्मक पक्षहरुिाई 

आत्मसात गने । 

५. स्थावनय स्तरमा उत्पादन हुने पोषण यचक्त 

िानेकच राहरुको पवहर्ान वनमायण र प्रयोग गनय । 

६. उवर्त िानवपन तथा सरसफाईको प्रयोग गनय । 

७. स्थावनय स्तरमा िेविने िेिहरुको पवहर्ान गरी 

अभ्यास गनय । 

८. मयायक्रदत मवहनािारी संग पररवर्त हुन । 

९. स्थानीय सीप एिम् प्रविवध संरक्षणमा योगदान 

क्रदन । 

१०. स्थानीय स्तरमा पाईने स्रोत साधनको कच्चा 

पदाथयहरुबाट बने्न सामग्रीबारे पररवर्त हुन । 

११. नौगाड गाउँपाविकामा प्रर्िनमा रहकेा 

परम्परागत पेसा र व्यिसायको पवहर्ान गने । 

१२. नौगाड गाउँपाविका वभत्रको कृवष, पशचपािन 

तथा तरकारी िेतीको अिस्था विशे्लषण गनय । 

१३. िन सरंक्षणका उपायहरु िताउन । 

१४. ऐवतहावसक तथा धार्मयक नागेश्वरधामको 

गौरि गाथा आत्मसात गनय । 

१५. नौगाड गाउँपाविकामा रहकेा सम्पदाहरुको 

१. नौगाड गाउँपाविका वभत्रका प्रमचि जातजावतका जावतगत 

पवहर्ान र उनीहरुको मौविकताको संरक्षण गनय । 

२. नौगाड गाउँपाविकाको भौगोविक संरर्ना र प्राकृवतक 

िातािरण पवहर्ान गनय । 

३. िातािरण सरंक्षणका परम्परागत प्रर्िनिाई प्रयोग गनय तथा 

आधचवनक गवतविवधहरुिाई मानि वहतमा उपयोग गनय । 

४. िातािरण सरंक्षणमा कृयावशि समूह तथा संघसंस्थाहरुको 

भूवमका । 

५. पोषण िानवपन तथा सरसफाईका स्थावनय अभ्यासहरुको 

संरक्षणका साथै पोषण यचक्त िानाको उपयोग गनय । 

६. जंक फच ड तथा तयारी िानाका नकारात्मक पक्षहरुको प्रवत 

सजक हुन । 

७. स्थानीय स्तरमा िेविने िेिकच दहरुको महत्ि बताउन । 

८. मयायक्रदत मवहनािारी तथा वनयवमत सरसफाई गरी सनेेटरी 

प्याडको प्रयोग गनय । 

९. स्थानीय व्यिसाय सीप एिं प्रविवधको संरक्षण गद ैकृवष तथा 

गैरकृवष व्यिसायमा प्रयोग हुन परम्परागत र आधूवनक प्रविवधहरु 

प्रवत पररवर्त हुन । 

१०. स्थानीय स्तरमा पाईने स्रोत साधनबाट बने्न सामग्रीहरुको 

उपयोवगता बताउन । 

११. नौगाड गाउँपाविकामा रहकेा परम्परागत पेसा 

व्यिसायहरुको पररर्य क्रदन । 

१२. नौगाड गाउँपाविकामा वबवभन्न कृवष तथा गैर कृवष व्यिसाय 

र आयआजयन काययक्रम संग पररवर्त हुन । 

१३. बन सरंक्षण र बृक्षारोपणका फाईदा बताउन । 

१४. ऐवतहावसक तथा धार्मयक नागेश्वरी धामको विकास र प्रर्ार 

प्रसारमा नौगाड गाउँपाविका तथा अन्य संघ संस्थािे गरेको 

योगदान संग पररवर्त हुन । 

१.दार्चयिा वजल्िा भररका प्रमचि जातजाती तथा उवनहरुका 

भाषा, र्ाडपबय र मूल्यमान्यताहरुको सामान्य पररर्य क्रदन 

। 

२. दार्चयिा वजल्िाको समग्र भौगोविक तथा प्राकृवतक 

अिस्था संग पररवर्त हुन । 

३. दार्चयिा वजल्िाको िातािरणीय अिस्था संग पररवर्त 

हुन । 

४. िातािरण सरंक्षण गने उपायहरु अििम्बन गनय । 

५. स्थानीय स्तरमा पोषण यचक्त िाना तथा पेय पदाथय 

वनमायण गनय र उपयोग गनय । 

६. पोषणयचक्त घरेिच पररकार वनमायण गनय । 

७. स्थानीय स्तरमा िेविने िेिहरुमा सहभागी हुन । 

८. स्थानीय सामग्रीबाट सेनटेरी प्याड वनमायण गरी प्रयोग 

गनय । 

९. स्थानीय व्यिसाय, सीप एिं प्रविवधको संरक्षणमा 

भएका प्रयासहरु संग पररवर्त भई पेसा व्यिसाय 

सम्बधयनमा आधूवनक प्रविवधको उपयोग गनय । 

१०. स्थानीय स्तरमा पाईने स्रोत साधनहरुिाई प्रयोग गरी 

सामान्य बस्तचहरुको वनमायण गनय । 

११. दार्चयिा वजल्िामा उपयोग गरीएका विवभन्न 

पेसाहरुको आिश्यकता, महत्ि र सान्दर्भयकता पवहर्ान 

गरी उपयचक्त पेसा अििम्बन गनय । 

१२. उिच, आिच, पिम तथा अन्य स्थानीय कृवष तथा गैर 

कृवष व्यिसायको पररर्य र महत्ि क्रदन । 

१३. िन सरंक्षणका उपाय र िन विनासका कारण पवहर्ान 

गरी िृक्षारोपण काययमा सररक हुन । 

१४. दार्चयिा वजल्िाका ऐवतहावसक तथा धार्मयक सम्पदाको 

पवहर्ान र संरक्षण गनय । 
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पवहर्ान र संरक्षण गनय । 

१६. नौगाड गाउँपाविका वभत्र उपिधध हुने 

जडीबचटीहरुको पवहर्ान गरी घरेिच र जंगिी 

जडीबचटीहरु छचट्याउन । 

१७. स्थानीय स्तरमा उपिधध हुने जडीबचटीहरुको 

परम्परागत उपर्ार विवध सगं पररवर्त हुन । 

१८. नौगाड गाउँपाविकाको िडागत संरर्नाको 

पररर्य क्रदन । 

१९. गाउँपाविका स्तरमा रहकेा समूह, संघसंस्था 

सरकारी तथा गैर सरकारी ससं्थाहरुवसत पररवर्त 

हुन । 

२०. प्राकृवतक प्रकोप तथा अन्य प्रकोप बारे 

जानकारी विई प्रकोप तथा विपदबाट जोवगने 

सामान्य उपायहरु  अििम्बन गनय ।  

१५. वछपचल्थान िगायतका पययटकीय गन्तधयहरुको पवहर्ान तथा 

विकास र प्रर्ार प्रसार गनय । 

१६. स्थानीय स्तरमा अििम्बन हुन ेजडीबचटीहरुमा जंगिी र घरेिच 

जडीबचटीहरुको उपयोग तथा महत्ि बताउन । 

१७. स्थानीय स्तरमा उपिधध हुने जडीबचटीको सामान्य प्राथवमक 

उपर्ारमा जडीबचटीको उपयोग गनय । 

१८. नौगाड गाउँपाविकाको सांगठवनक ढाँर्ा, िडागत सरंर्ना र 

वतनको काम, कतयधय र अवधकार बारे पवहर्ान गनय । 

१९. स्थानीय स्तरमा रहकेा सरकारी तथा गैर सरकारी सघं 

संस्थाहरुको नाम वतनको काम र उक्त संघ संस्थाहरुबाट  स्थानीय 

बावसहरुिे पाएका सचविधाहरुको सूवर् तयार पानय । 

२०. विपतका कारण र असर पवहर्ान गरी व्यिस्थापनका उपयचक्त 

पद्धवत अििम्बन गनय । 

 

१५. दार्चयिा वजल्िामा रहकेा प्रमचि धार्मयक, सांस्कृवतक 

तथा पययटकीय सम्पदाको महत्ि बताउन । 

१६. दार्चयिा वजल्िाका बनजगंिमा उपिधध हुने जडीबचटी 

तथा घरेिच जडीबचटीको उपयोग तथा सरंक्षण गनय । 

१७. स्थानीय स्तरमा उपिधध हुने जडीबचटी परम्परागत 

उपर्ारमा उपयोग गरी आधचवनक उपर्ारको कच्चा पदाथय 

जडीबचटीहो भने्न जानकारी विन । 

१८. दार्चयिा वजल्िामा रहकेा स्थावनय तह र वतवनहरुको 

सांगठवनक ढाँर्ा र सरंर्ना तथा वतनको काम, कतयधय र 

अवधकार संग पररवर्त हुन । 

१९. दार्चयिा वजल्िामा रहकेा सरकारी तथा गैरसरकारी 

संस्था, विवभन्न समूह र संस्थाहरुबाट वजल्िाबासीिे पाउने 

गरेका र पाउन सके्न सचवबधाको सूर्ी तयार पानय । 

२०. सूरवक्षत बासस्थान पवहर्ान गनय तथा विपद 

व्यिस्थापनमा सहयोग गनय । 



9 
 

८. वबषय क्षेत्र तथा क्रम वनधायरण 

कक्षा १-५  

विषय क्षते्र कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ कक्षा ४ कक्षा ५ 

१.नौगाड 

गाउँपाविकाको भाषा, 

जातजाती र मचल्य 

मान्यता 

 नौगाड गाउँपाविकाका 

जातजाती, भाषा र 

परम्परा 

 नौगाडका जातजाती 

भाषा र परम्परा । 

 हाम्रो भाषा । 

 जातजाती र मचल्य 

मान्यता । 

 हाम्रो भाषा । 

 हाम्रा जातजाती र मचल्य 

मान्यता । 

 हाम्रा भाषा 

 हाम्रा जातजाती र मचल्य 

मान्यता 

२.हाम्रो भौगोविक 

पररिेश र िातािरण 

 नौगाड गा.पा. को 

भौगोविक पररिेश । 

 नौगाड गा.पा. को 

िातािरण 

 नौगाडको भौगोविक 

पररिेश । 

 नौगाडको िातािरण । 

 हाम्रो भौगोविक 

पररिेश । 

 हाम्रो िातािरण । 

 हाम्रो भौगोविक क्षेत्र । 

 हाम्रो िातािरण । 

 हाम्रो भौगोविक क्षेत्र । 

 हाम्रो िातािरण । 

३.स्िस्र्थय िानपान, 

सरसफाई र िेिकच द 

 हाम्रो स्िास्र्थय । 

 सरसफाई 

 िेिकच द 

 हाम्रो स्िास्र्थय र 

िानपान । 

 हाम्रा स्थानीय िेिहरु । 

 सन्तचवित िाना । 

 सरसफाई । 

 स्थानीय िेि । 

 हाम्रो स्िास्र्थय तथा 

उवर्त िानपान । 

 सरसफाई र िेिकच दहरु । 

 हाम्रो स्िास्र्थय तथा उवर्त 

िानपान । 

 सरसफाई र िेिकच द । 

४. स्थानीय सीप र 

प्रविवध 

 नौगाड गा.पा. का स्थानीय 

सीप । 

 परम्परागत प्रविवध 

 स्थानीय सीपहरु । 

 हाम्रा प्रविवध । 

 स्थानीय स्तरमा प्रयोग 

गरीने सीपहरु । 

 हाम्रा प्रविवधहरु । 

 हाम्रा स्थानीय सीपहरु । 

 परम्परागत प्रविवधहरु । 

 नौगाडका स्थानीय सीप । 

 स्थानीय प्रविवधहरु । 

५. कृवष, िन तथा 

वजविकोपाजयन 

 अन्निािी । 

 हाम्रो िन सम्पदा । 

 हाम्रो आम्दानी । 

 िाद्यान्न िािी । 

 िनसम्पदा । 

 आम्दानीका मचिभचत 

स्रोतहरु । 

 िाद्यान्न िािी । 

 िन पैदािर । 

 आम्दावनक स्रोतहरु । 

 िाद्यानिािी । 

 िन पैदािर । 

 आम्दानीका स्रोतहरु । 

 नौगाडमा प्रर्वित कृवष 

कायय । 

 िन सम्पदा । 

 जनवजविका । 

६. हाम्रो सम्पदा र 

पययटन 

 नौगाड गा.पा. का 

सम्पदाहरु । 

 हाम्रो पययटन क्षेत्र । 

 हाम्रो प्राकृवतक सम्पदा । 

 पययटन । 

 हाम्रो सम्पदा । 

 हामो पययटन । 

 हाम्रो सम्पदा । 

 हाम्रो पययटन । 

 हाम्रा प्राकृवतक सम्पदाहरु 

। 

 पययटन पूिायधार । 
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७. हाम्रा जडीिचटी  तथा 

परम्परागत उपर्ार 

विवध 

 हाम्रो िरपरका 

जडीिचटीहरु । 

 घरेिच उपर्ार र रोकथाम । 

 स्थानीय जडीबचटीहरु । 

 घरेिच उपर्ार । 

 नौगाड गाउँपाविकामा 

पाईने जडीबचरटहरु । 

 घरेिच उपर्ार । 

 नौगाडमा पाईने 

जडीबचटीहरु । 

 घरेिच उपर्ार विवध । 

 हाम्रा जडीिचटीहरु । 

 घरेिच उपर्ार विवध । 

 

८. स्थानीय संरर्ना र 

संघ संस्थाहरु 

 नौगाड गा.पा. वभत्रका 

सरकारी भिनहरु । 

 हाम्रा स्थानीय 

संघसंस्थाहरु । 

 

 नौगाड गाउँपाविकाका 

संरर्नाहरु । 

 हाम्रा स्थानीय संघ 

संस्थाहरु । 

 नौगाडका साियजवनक 

संरर्नाहरु । 

 स्थानीय संघ संस्थाहरु । 

 नौगाड गाउँपाविका 

वभत्रका संरर्ना । 

 स्थानीय संघ संस्थाहरु । 

 नौगाडका कृवतम 

संरर्नाहरु । 

 स्थानीय संघ संस्थाहरु । 

९.विपद व्यिस्थापन र 

आत्मरक्षा 

 विपदको पररर्य । 

 आत्म सचरक्षा । 

 विपदको पररर्य । 

 आत्मरक्षामा तयारीहरु । 

 दवैिक प्रकोपका प्रकार । 

 आत्म रक्षाका उपाय । 

 दवैिक प्रकोप । 

 आत्मरक्षाका उपाय । 

 दवैिक प्रकोप । 

 विपदका कच राहरु । 

 सचरवक्षत वजिन । 

 

कक्षा ६-८  

विषय क्षते्र कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

१.हाम्रो भाषा, जात जाती र 

मचल्य मान्यता 

 स्थानीय जातजाती र भाषा । 

 

 स्थानीय जातजाती र भाषा । 

 स्थानीय र्ाडपियहरु । 

 स्थानीय जातजाती र भाषा । 

२. भौगोविक पररिेश र 

िातािरण 

 स्थानीय भूगोि र िातािरण ।  स्थानीय भूगोि र िातािरण ।  भौगोविक पररिेश र स्थानीय िातािरण । 

३. स्िस्र्थय िानवपन, 

सरसफाई र िेिकच दहरु  

 पोषण र िानपान । 

 स्िास्र्थय र सरसफाई । 

 िेिकच द । 

 पोषण र िानपान । 

 स्थानीय िेिकच दहरु । 

 स्िास्र्थय र सरसफाई । 

 स्िस्र्थय िानपान । 

 सरसफाई 

 स्थानीय िेिकच द 

४. स्थानीय सीप र प्रविवध  स्थानीय सीप र प्रविवध  स्थानीय सीप र प्रविवध ।  स्थानीय सीप र प्रविवध । 

५. कृवष, बन तथा 

वजविकोपाजयन 

 स्थानीय पेसा, व्यिसाय र वजविकोपाजयन । 

 वजविकोपाजयन गनय । 

 स्थानीय िन जंगि । 

 स्थानीय पेसा तथा व्यिसाय । 

 बनजंगि । 

 वजविकोपजयनका आधारहरु । 

 कृवष । 

 िन जंगि । 

 वजविकोपाजयन । 

६. हाम्रो सम्पदा र पययटन  स्थानीय सम्पदा ।  स्थानीय सम्पदा । 

 पययटन । 

 स्थानीय सम्पदा । 

 पययटन । 

७. हाम्रो जडीबचटी तथा  हाम्रो जडीबचटी ।  हाम्रा जडीबचटीहरु ।  हाम्रो जडीबचटी । 
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परम्परागत उपर्ार विवध  परम्परागत उपर्ार विवध ।  परम्परागत उपर्ार विवध । 

८. स्थानीय संरर्ना र संग 

संस्था 

 स्थानीय सरंर्ना । 

 संघ संस्थाहरु । 

 स्थानीय सरंर्ना । 

 स्थानीय संघ संस्थाहरु । 

 संरर्ना । 

 स्थानीय संघ संस्थाहरु । 

९. विपद व्यिस्थापन र 

आत्मरक्षा 

 विपद व्यिस्थापन । 

 आत्मरक्षा । 

 विपद व्यिस्थापन र आत्मरक्षा ।  विपद व्यिस्थापन । 

 आत्मरक्षा । 

 

९. वबषय क्षेत्र विस्ततृीकरण 

यहाँ कक्षागत रुपमा विषय िस्तचको विस्तृवतकरण ताविका प्रस्तचत गरीएको छ । यस अन्तरगत वबषय क्षते्र, वसकाई उपिधधी, सम्भावित वसकाई 

सहजीकरण क्रक्रयाकिाप, सम्भावित मूल्यांकन प्रकृया र अनचमावनत काययघण्टा समािेश गरीएको छ । 

कक्षा १ 

विषय क्षते्र वबषय िस्तच वबषय िस्तचको विस्तवृतकरण वसकाई सहजीकरण क्रक्रयाकिाप मलू्याकंन प्रकृया कायय घण्टा 

१.नौगाड 

गाउँपाविकाको 

भाषा, जातजाती 

र मचल्य मान्यता 

नौगाड गाउँपाविकाका 

जातजाती, भाषा र 

परम्परा 

 नौगाड गा.पा. वभत्रका 

जातजातीको नाम र 

भाषा । 

 स्थानीय क्षेत्रमा मनाईने 

र्ाडपियहरु । 

 कक्षाका विद्यार्थयहरु कच न कच न जाताका छन 

समूहमा विभाजन गने । 

 गाउँघरमा बोविने भाषा व्यक्त गनय िगाउने । 

 स्थानीय र्ाडपियहरुको सूवर् दिेाउने र हाम्रो 

गाउँमा कच न कच न र्ाडपिय मनाईन्छन प्रश्न गने । 

 वसकारु स्ियमको जातजाती र 

भाषा के हो भनरे प्रश्न गने । 

 हाम्रा स्थानीय ठाउँमा मनाईने 

र्ाडपियहरु कच न कच न हुन ? 

 वतम्रा सावथिे कच न भाषा िोल्नचहुन्छ 

? 

१६ घण्टा  

२.हाम्रो भौगोविक 

पररिेश र 

िातािरण 

 नौगाड गा.पा. को 

भौगोविक पररिेश । 

 नौगाड गा.पा. को 

िातािरण । 

 नौगाड गा.पा. को 

भौगोविक अिस्था । 

 नौगाड गा.पा. को 

िातािरण । 

 नौगाड गा.पा. को भौगोविक अिस्था झवल्कने 

वर्त्र, तस्िीर र र्ाटयको प्रयोग गरी वसकाउने । 

 यहाँको िनजंगि, िोिानािाको बारेमा 

जानकारी गराई उक्त अिस्थाको पवहर्ान गनय 

वर्त्र, तस्िीर, र्ाटयको प्रयोग गरी वशक्षण गनय 

सक्रकन्छ । 

 आफ्ना िरपरका भौगोविक 

क्षेत्रहरुको नाम भन्न िगाउन े। 

 नौगाड गा.पा. वभत्र पाईने मचख्य 

िनजंगि, िोिानािा, नदी 

आक्रदको नाम सोध्ने । 

 

१८ घण्टा 

३.स्िस्र्थय 

िानपान, 

सरसफाई र 

िेिकच द 

 हाम्रो स्िास्र्थय । 

 सरसफाई 

 िेिकच द 

 हाम्रो स्िास्र्थय अिस्था । 

 सरसफाईको महत्ि । 

 स्िास्र्थयका िावग 

िेिकच द । 

 स्िस्र्थय र कच पोषण भएको वर्न्न अििोकन 

गराउने । 

 सन्तचवित भोजन (िाना) िाएको पोष्टर प्रदशयन 

गरी प्रश्नोत्तर गने । 

 सफा सचघ्घर र फोहर िातािरणको वर्त्र 

 विद्यार्थयहरुिाई समूहगत र 

व्यवक्तगत रुपमा स्िस्थ हुन कस्ता 

िानेकच रा िानचपछय ? 

 फोहर पावन वपउनािे के हुन्छ भनेर 

सोध्ने । 

२० घण्टा 
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अििोकन गराउने र तत् सम्बन्धी छिफि गने 

। 

 विवभन्न स्थानीय िेिहरुको सूर्ी  दिेाउने । 

 िेि िेल्दा हुने फाईदा िोडयमा रटपोट गरी 

दिेाउने । 

 सरसफाई गनय क्रकन आिश्यक छ ? 

के नगरेमा िातािरण विग्रन्छ 

जस्ता प्रश्नहरु सोध्ने । 

 स्थानीय स्तरमा िेविने िेिहरुको 

नाम भन्न िगाउने । 

 तपाईिे मन पराएको िेि कच न हो 

आक्रद प्रश्न गने । 

४. स्थानीय सीप 

र प्रविवध 

 नौगाड गा.पा. का 

स्थानीय सीप । 

 परम्परागत प्रविवध 

 स्थानीय सीप र 

वतवनहरुको प्रयोग । 

 स्थानीय स्तरमा प्रयोग 

गरीएका प्रविवधहरु । 

 विवभन्न आयआजयन संग सम्बन्धीत पोष्टर 

अििोकन गनय िगाउने । 

 बाँस, वनयािो, रम्िास, अल्िो बाट बनाऊन 

सक्रकने िस्तचहरुबारे छिफि र प्रश्नोत्तर गनय । 

 

 तपाईको गाउँका स्थानीय सीपहरु 

के के हुन ? 

 बाँस, वनयािो भाङ्गोबाट के के 

बनाऊन सक्रकन्छ ? 

 स्थानीय प्रविवध अन्तरगत के-के 

कच रा पदयछन जस्ता प्रश्न गने । 

१५ घण्टा 

५. कृवष, िन तथा 

वजविकोपाजयन 

 अन्निािी । 

 हाम्रो िन सम्पदा । 

 हाम्रो आम्दानी । 

 हाम्रा विवभन्न िाद्यान 

बाविहरु । 

 हाम्रो िनसम्पदा र 

वतनको उपयोग । 

 वजविकोपाजयनका िावग 

उत्पादनाका स्रोतहरु । 

 पानी घट्ट, मचसा माने पासो आक्रदको अििोकन 

भ्रमण गराउने । 

 विवभन्न क्रकवसमका िाद्यान्न िाविनाविहरुको 

नाम भन्न र सरू्ी तयार पानय िगाउने । 

 िनसम्पदा सम्बन्धी पोष्टर तथा वर्त्रहरु प्रदशयन 

गने । 

 हाम्रो आयआजयन गनय सक्रकने विवभन्न बस्तचहरुको 

नाम भन्न िगाउने र वत िस्तचहरुको सूवर् तयार 

गने । 

 हाम्रा िाद्यान्न िाविहरुको नाम के 

के भवन सोध्ने । 

 स्थानीय स्तरमा रहकेा िनस्पवतहरु 

के-के हुन भवन प्रश्न गने । 

 हाम्रा आयआजयनका स्रोतहरु के-के 

हुन भवन सोध्ने । 

२० घण्टा 

६. हाम्रो सम्पदा र 

पययटन 

 नौगाड गा.पा. का 

सम्पदाहरु । 

 हाम्रो पययटन क्षेत्र । 

 हाम्रा विवभन्न सम्पदाहरु 

। 

 हाम्रो पययटन क्षेत्र र 

यसको विकास । 

 सम्पदा भनेको के हो भवन पािै पािो प्रश्न गने 

र विवभन्न सम्पदाहरुको तवस्िर दिेाई 

अििोकन गनय िगाउने । 

 पययटन क्षेत्रका बारेमा छिफि  गरी सम्भावित 

पययटन क्षेत्रको नाम भन्न िगाउने । 

 वछपचिथान तथा वसद्दटोपी हाम्रा पययटकीय 

क्षेत्रहुन भवन यीठाउँको प्रतक्ष भ्रमण गने । 

 नौगाड गा.पा. वभत्रका सम्पदा के-

के छन नाम भन्न िगाउन े। 

 नौगाडको सम्भावित पययटकीय क्षेत्र 

कच न -कच न हुन र ती कहाँ अिवस्थत 

छन भवन पािै पािो प्रश्न गने । 

१६ घण्टा 

७. हाम्रा जडीिचटी   हाम्रो िरपरका  नौगाडमा पाईने  नौगाडमा उपिधध स्थानीय जडीबचटी वतते  हाम्रो िरपर पाईने जडीिचटीहरु के- २० घण्टा 
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तथा परम्परागत 

उपर्ार विवध 

जडीिचटीहरु । 

 घरेिच उपर्ार र 

रोकथाम । 

जडीबचटीहरु । 

 घरेिच उपर्ार तथा 

रोकथामका उपायहरु । 

पाती, वर्राईतो, हिेदा, दािवर्नी, भङ्िोपरे, 

सतचिा, डचि, रटमचर जस्ता जडीबचटीहरुको श्रधय 

वर्त्र प्रदशयन गने । 

 सामान्य रुघािोकी, हाड कम्मरको दचिाई, 

सामान्य र्ोटपटकमा प्रयोग गरीने ओिती र 

उपर्ार विवध नचन पानी, रुिको बोक्रा आक्रद 

फरक-फरक कच राहरु बताउन े।  

 समस्या अनचसार पट्टी बाँध्ने तन्काउने पावनमा 

डचिाउने िचम्च्याउन ेक्रक्रयाकिाप गने भवन प्रष्ट 

पाने । 

के हुन ? 

 वतते पावतको प्रयोग कच न समस्या 

भएमा गनय सक्रकन्छ भवन सोध्ने । 

 आगोिे पोिेमा, रुघा िोक्रक 

िागेमा घरैमा बसेर के गदाय वनको 

हुन्छ जस्ता प्रश्न गने । 

८. स्थानीय 

संरर्ना र संघ 

संस्थाहरु 

 नौगाड गा.पा. वभत्रका 

सरकारी कायायियहरु 

। 

 हाम्रा स्थानीय संघ 

संस्था । 

 नौगाड गाउँपाविकाको 

कायायिय । 

 गैर सरकारी संस्थाहरु  

 गाउँ टोिमा रहकेा सरकारी कायायियहरु कच न-

कच न टोिमा के छन भवन सोध्ने । 

 िडा कायायिय भिनको अििोकन भ्रमण गनय 

िगाउने । 

 गाउँपाविकाको कायायिय भिनको वर्त्र, 

पोष्टर, सम्भिभए डकच मेन्री समेत प्रदशयन गने । 

 पाविका वभत्र रहकेा गैर सरकारी संघ 

संस्थाहरुको सूर्ी दिेाई प्रश्नोत्तर गने । 

 बाटोघाटो, पचि, पाटी पौिा तथा र्ौताराजस्ता 

मानि वनर्मयत संरर्नाहरुको वर्नारी गराउने । 

 

 हाम्रो गाउँमा के कस्ता साियजवनक 

संरर्ना बनेका छन ? िडा 

कायायिय भिन कच न टोिमा छन् । 

घोरेटोबाटो कच न कच न टोिमा बनेको 

छ भवन प्रश्न गने र समाधान गने । 

 सहकारी, हुिाक तथा स्िास्र्थय 

र्ौक्रकमा के कस्ता सचविधा विन 

जाने भवन सोध्ने र समाधान गने । 

१५ घण्टा 

९.विपद 

व्यिस्थापन र 

आत्मरक्षा 

 विपदको पररर्य । 

 आत्म सचरक्षा । 

 विपदको पररर्य र 

व्यिस्थापन । 

 आत्म सचरक्षा र यसको 

फाईदा । 

 विपदको बारेमा उल्िेवित विवभन्न वर्त्र, 

पोष्टर, पम्पिेट तथा नवजकको विपदबाट 

जोविम भएका क्षेत्र भन्न िगाउने र वर्त्र 

प्रदशयन गने । 

 आत्मरक्षा भनकेो के हो ? कसरी आत्म सचरक्षा 

गनय सक्रकन्छ भनेर पािैपािो प्रश्न गने र यसबाट 

बच्ने उपायहरुको बारेमा स्पष्ट पाने । 

 विपद भनेको के होिा यसिे के 

असर गछय भवन प्रश्न गने । 

 विपद व्यिस्थापन गनय सक्रकने कच न ै

२ िटा उपायहरु भन्ने । 

 आत्म सचरक्षा बाट के-के फाईदा 

हुन्छ तथा कसरी आत्मसचरक्षा गनय 

सक्रकन्छ भवन प्रश्न गने । 

२० घण्टा 

 



14 
 

 

 

कक्षा २ 

विषय क्षते्र वबषय िस्तच वबषय िस्तचको विस्तवृतकरण वसकाई सहजीकरण क्रक्रयाकिाप मलू्याकंन प्रकृया कायय घण्टा 

१.नौगाडको भाषा 

जातजाती र मचल्य 

मान्यता 

 नौगाडका जातजाती 

भाषा र परम्परा । 

 नौगाडका वबवभन्न क्षेत्रमा 

बस्ने जातजातीहरु । 

 धामी, ठगचन्ना, बोहरा, डडाि, महरा, टमटा 

िगायत स्थानीय स्तरमा अवस्तत्िमा रहकेा 

जातजातीहरु र उवनहरुिे बोल्ने भाषाका 

बारेमा कक्षाकोठामा छिफि गनय । प्रश्नोत्तर 

मेटाकाडयमा जातताती तथा भाषा भाषीको 

नाम िेवि स्पष्ट पाररक्रदने । 

 आफ्नो िरपर रहकेा जातजातीको 

नाम र वतनिे बोल्ने भाषाको 

बारेमा सोध्ने र पाविकामा बोविने 

भाषा सम्बन्धमा प्रश्नोत्तर गने । 

१८ घण्टा 

२. हाम्रो 

भौगोविक पररिेश 

र िातािरण 

 नौगाडको भौगोविक 

पररिेश । 

 नौगाडको िातािरण । 

 नौगाडको विवभन्न क्षेत्रको 

भौगोविक पररिेशको 

बारेमा बचझ्न । 

 नौगाडको िातािरण 

बारेमा सामान्य 

जानकारी पाउन । 

 

 िरपर रहकेो भौगोविक क्षेत्रको बारेमा दिेाएर 

यहाँको विविध ठाउँको बारेमा सचसचवर्त 

गराउन सक्रकन्छ । 

 हाम्रो िातािरणमा पाईने नदी, िोिा, 

पोिरी, मैदान, िनजंगि आक्रदको भ्रमण 

अििोकन गराएर पवन वसकाई सहजीकरण 

गनय सम्भि हुन्छ । 

 वसकारुको िरीपरी रहकेो 

भौगोविक क्षेत्रको बारेमा प्रतक्ष 

दिेाएर त्यो कच न ठाउँहो कस्तो 

ठाउँमा छ कहाँ पछय जस्ता प्रस्नोत्तर 

गने । 

 िरपर पाईने जीिजन्तच र 

िातािरणको सन्दभयमा प्रश्नोत्तर 

विवध सोधपचछ विवध प्रयोग गने । 

१८ घण्टा 

३. स्िास्र्थय, 

िानपान, 

सरसफाई र 

िेिकच द 

 हाम्रो स्िास्र्थय र 

िानपान । 

 हाम्रा स्थानीय िेिहरु 

। 

 पोषणयचक्त िाना स्िस्थ 

वजिन । 

 स्थानीय िेिबाट हुन े

शारररीक व्यायाम । 

 हाम्रो स्िास्र्थयिाई स्िस्थ राख्न उपयचक्त 

िानेकच राको आिश्यकता हुन्छ र यसिे 

शरीरिाई फाईदा क्रदन्छ भने्न बारेमा 

वसकारुवबर् छिफि गने । 

 स्थानीय िेिहरुको सूर्ी तयार पारी िेि 

कसरी िेल्न सक्रकन्छ भवन प्रश्न गद ैवत िेि 

िेल्ने बारे केही तररकाहरु विद्यार्थयहरुका माझ 

वतनिाई सहभावग गराएर िेल्न िगाउने । 

 शरीरिाई सधै स्िस्र्थय राख्न के-के 

िानेकच राहरुको आिश्यकता हुन्छ 

भनी प्रश्नोत्तर गने । 

 स्थानीय िेि बाट के-के फाईदा 

हुन्छ वत फाईदाहरुको बारेमा भन्न 

िगाउने । 

१८ घण्टा 

४. स्थानीय सीप 

र प्रविवध 

 स्थानीय सीपहरु । 

 हाम्रा प्रविवध । 

 स्थानीय सीपहरुको 

पवहर्ान गराउन । 

 स्थानीय स्तरमा विवभन्न कामका िावग प्रयोग 

गरीने हाम्रा स्थानीय सीप हरुको सूर्ी तयार 

 हाम्रा घरमा प्रयोग गरेका स्थानीय 

प्रविवधबाट बनेका सामग्री के-के 

२० घण्टा 
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 हाम्रा परम्परागत प्रविवध 

प्रयोगमा जोर । 

गनय िगाउने , हाम्रा सीपहरुको बारेमा छिफि 

तथा प्रश्नोत्तर गरी  प्रष्ट्याउन सक्रकन्छ । 

 हाम्रा प्रविवध के-के रहकेा छन भनरे रटपोट गनय 

िगाउने, वसकारु विर् आफ्ना घरमा प्रयोगमा 

आएका सामग्री भन्न िगाउन,े सामग्री दिेाउने 

र ती सामग्री हाम्रै प्रविवधबाट वनमायण गरीएका 

छन भवन प्रश्नोत्तर तथा छिफि गराउने । 

छन? कच न प्रविवधबाट फाईदा विन 

सक्रकन्छ भनेर प्रश्न गने तथा भन्न 

िगाउने । 

५. कृवष िन तथा 

वजविकोपाजयन 

 िाद्यान्न िािी । 

 िनसम्पदा । 

 आम्दानीका मचिभचत 

स्रोतहरु । 

 स्थानीय स्तरमा उत्पादन 

हुने विवभन्न िाद्यान 

िाविहरु । 

 िनसम्पदा र वतनको 

संरक्षण । 

 वजविकोपाजयनका 

विवभन्न तररकाहरु । 

 स्थानीय स्तरमा हुन ेविवभन्न िाद्यान्न 

िाविहरुको नाम भन्न िगाउने, वतवनहरुको 

सूर्ी तयार गरी छिफि तथा प्रश्नोत्तर गरी 

प्रष्ट्याउन सक्रकन्छ । 

 िनसम्पदाहरुको सूर्ी तयार गनय िगाउने, 

िनसम्पदा सम्बवन्ध वर्त्र र पोष्टर दिेाएर 

पढ्न िगाउने । 

 विवभन्न आयआजयका स्रोतहरुको नामाकरण 

भन्न िगाउने र वतनिाट हुने फाईदाहरुको 

बारेमा छिफि गरी प्रष्ट गनय सक्रकन्छ । 

 स्थानीय स्तरमा उत्पादन हुन े

िाद्यान्न िाविहरु के-के हुन भवन 

एकि रुपमा र सामचवहक रुपमा 

प्रश्न गने । 

 िनसम्पदा वभत्र के-के पछयन भवन 

सोध्ने । 

 वजविकोपाजयनका स्रोतहरु के-के 

हुन भवन प्रश्न सोध्ने । 

१९ घण्टा 

६. हाम्रा सम्पदा र 

पययटन 

 हाम्रो प्राकृवतक 

सम्पदा । 

 पययटन । 

 हाम्रा प्राकृवतक 

सम्पदाहरुको पररर्य । 

 पययटन क्षेत्रको वर्नारी । 

 हाम्रा िररपरी रहकेा िोिा नािा, नदी, जंगि, 

वहमाि, भीरपािा सम्मको भचभागको सूर्ी 

बनाई प्रदशयन गने । 

 दशे तथा विदशेका मावनसहरु अििोकन गनय 

आउने स्थिहरु नदी, िोिा, झरना, जंगि, 

वभरपािा आक्रदको वर्त्र दिेाई छिफि गने । 

 प्राकृवतक सम्पदाहरु पययटकहरु आकर्षयत गन े

स्थि भएकािे सरंक्षण सम्बधयनमा 

स्थानीयहरुको भचवमका बारेमा िोडयमा उल्िेि 

गने । 

 वतम्रो िरपर रहकेा कच नै ४-५ ओटा 

प्राकृवतक सम्पदाहरुको नाम िेि, 

पययटकहरु आकर्षयत हुने ठाउँहरु 

कच न-कच न हुन, के गदाय प्राकृवतक 

सम्पदाहरुको सरंक्षण हुन्छ, पययटन 

क्षेत्रबाट स्थानीय बावसन्दाहरुिाई 

के फाईदा हुन्छ जस्ता प्रश्न गने । 

१७ घण्टा 

७. हाम्रा जडीिचटी 

तथा परम्परागत 

उपर्ार विवध 

 स्थानीय जडीबचटीहरु । 

 घरेिच उपर्ार । 

 हाम्रा स्थानीय 

जडीिचटीहरु । 

 परम्परागत उपर्ारविवध 

। 

 स्थानीय स्तरमा उपिधध हुन ेरटमचर, 

वततेपाती, वर्राईतो, कट्की, बच्चन, भङिोपरे, 

डचि, हिेदो, दचिो आक्रद तपाईहरुमध्ये क-

कसको गाउँमा छन्, त्यसबाट कच न समस्या 

 वतम्रो िरपर भएका जडीबचटीहरुको 

सूर्ी बनाऊ, ज्िरो आएमा, पेट 

दचिेमा, टाउको दचिेमा कच न 

जडीबचटीको प्रयोग हुन्छ, 

२० घण्टा 



16 
 

वनको हुन्छ भनरे विद्याथीिाई प्रश्न गने ।  

 रटमचर, वततेपाती, वर्राँइतो, कट्की, बर्न, 

भङ्िोपर, डचि, हविदो पाईने स्थानहरुको 

सूर्ी प्रदशयन गने । 

 सामान्य शाररररक समस्या टाउको दचिाई, 

ढाडकम्मरको दचिाई, आगोिे पोिेको 

अिस्थामा वतम्रो घरमा के गने सल्िाह क्रदन्छन 

भवन सोध्ने । 

 शारररीक समस्या र समाधानका विवधहरुको 

ताविका बनाई प्रस्तचत गने । 

जडीबचटीबाट कसरी घरायसी 

आमदानी हुन्छ जस्ता प्रश्न गने । 

 टाउको दचिेमा, ज्िरो आएमा घरमै 

बसी कसरी उपर्ार गछयन, आगोिे 

पोिेमा पोिेको ठाउँ वर्सो 

पावनमा डचबाउदा के हुन्छ, ढाड र 

कम्मरको दचिाई कम गनय शाररर 

तन्काउने, आराम गने गछयन क्रकन 

भवन प्रश्न गने । 

८. स्थानीय 

संरर्ना र संघ 

संस्थाहरु 

 नौगाड 

गाउँपाविकाका 

संरर्नाहरु । 

 हाम्रा स्थानीय संघ 

संस्थाहरु । 

 नौगाड गाउँपाविकाका 

संरर्नाहरुको पररर्य । 

 हाम्रा स्थानीय संघ 

संस्थाहरुको नामाििी । 

 नौगाड गाउँपाविका वभत्रका भौवतक 

संरर्नाहरुको संख्या भन्न िगाई वत कच न-कच न 

ठाउँवभत्र पदयछन प्रत्येकिाई भन्न िगाउने तथा 

सहजीकरण गनय िगाउन े। 

 स्थानीय स्तरमा रहकेा विवभन्न संस्थाहरुको 

सूर्ी तयार गनय िगाउने तथा वत संस्थाहरुको 

सूर्ी तयार गरी प्रस्तचत गद ैवसकारुिाई 

प्रष्ट्याउन सक्रकन्छ । 

 स्थानीय तहको वििरण प्रस्तचत गद ै

प्रश्नोत्तर र छिफि विवधिाट 

स्थानीय सरंर्ना सम्बन्धमा छोटा- 

छोटा प्रश्नहरु बनाएर छिफि गने 

। 

 आिश्यकता अनचसार अन्य 

मूल्यांकनका साधनहरुको प्रयोग 

गरी विद्यार्थय मूल्यांकन गने । 

१५ घण्टा 

९. विपद 

व्यिस्थापन र 

आत्मरक्षा 

 विपदको पररर्य । 

 आत्मरक्षामा 

तयारीहरु । 

 विपदको कारणिे गदाय 

हुन सके्न असर । 

 आत्मरक्षाका िावग 

उपयचक्त प्रयोग गरीने 

सामग्रीहरु । 

 नौगाड गाउँपाविका वभत्र बाढी पवहरोको 

कारणिे गदाय हुन ेक्षवतका ठाउँहरु भन्न िगाउने 

तथा वत प्रभावित ठाउँहरुको सूर्ी तयार गनय 

िगाई स्पष्ट पाररक्रदने । 

 आत्मरक्षा गनय तथा भचकम्प, बाढी, पवहरो, 

आगिावगबाट बच्न के गनय सक्रकन्छ , यस्ता 

घटना जचनसचकै िेिा पवन हुनसक्छ भने्न 

सन्दभयमा दषृ्टान्त सवहत प्रष्ट पाररक्रदने । 

 आफच  बसेको ठाउमा विपदबाट के 

कस्तो असर परेको छ भवन प्रतक्ष 

अनचभूत गराएर वर्त्रात्मक रुपमा 

प्रस्तचत गरी प्रश्नहरु गने । 

 कस्तो समयमा विपद हुनजान्छ र 

त्यसिाट िच्न हावमिे के गनचयपछय 

भवन प्रश्न गने तथा सोधपचछ गने । 

१५ घण्टा 
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कक्षा ३ 

विषय क्षते्र वबषय िस्तच वबषय िस्तचको विस्तवृतकरण वसकाई सहजीकरण क्रक्रयाकिाप मलू्याकंन प्रकृया कायय घण्टा 

१. हाम्रो भाषा, 

जातजाती र मचल्य 

मान्यता 

 हाम्रो भाषा । 

 जातजाती र मचल्य 

मान्यता । 

 हाम्रो स्थानीय भषेभचषा । 

 स्थानीय क्षेत्रका 

जातजातीहरु । 

 परम्परागत मचल्य 

मान्यता । 

 स्थानीय क्षेत्रका जातजातीहरु ठगचन्ना, धामी, 

भट्ट, जोशी, ऐरी, ित्री, विष्ट, रािि, िड्का, 

बम, िचहार, र्चनारा, टमटा, कामी आक्रदको 

सूर्ी बनाई प्रदशयन गने । 

 विवभन्न जातजातीहरुका बोविने भाषा र 

पवहरन िचल्ने वर्त्र दिेाउने । 

 गादो, घागरो, आङडो, घडो, कच ि आक्रद हाम्रा 

पवहरनमा िगाईने पोशाक हुन भवन प्रष्ट पाने । 

 स्थानीय स्तरमा मनाईने विशचजात, गिेजात, 

एकादशी, नरहरी र वतहारजस्ता स्थानीय 

र्ाडपियहुन भवन प्रष्ट्याउने । 

 जद्वय(जदौ) वजरेई हाम्रो ढोग आवशिायद भवन 

प्रष्ट्याउने । 

 स्थानीय स्तरमा बस्न े

बावसन्दाहरुका जातीहरुको सूर्ी 

बनाऊन वनदशेन क्रदन े। 

 स्थानीय पवहरनका नाम िेवि 

मवहिा र पचरुषिे प्रयोग गने 

िचगाहरुको समूह बनाऊन िगाउने । 

 स्थानीय स्तरमा मनाईने जात र 

मेिाहरुका नाम िेख्न िगाउने । 

 र्िन अनचसार एक आपसमा ढोग 

आवशिायद गनय िगाउने । 

१८ घण्टा 

२. हाम्रो 

भौगोविक पररिेश 

र िातािरण 

 हाम्रो भौगोविक 

पररिेश । 

 हाम्रो िातािरण । 

 हाम्रो िरपर रहकेो 

भौगोविक पररिेशको 

अध्ययन । 

 स्थानीय वजिजन्तच, 

िनस्पवत र मानि 

वनर्मयत तथा प्राकृवतक 

िातािरणको पवहर्ान । 

 स्थानीय स्तरमा रहकेो भचगोिको अध्ययन, 

अििोकन, छिफि गराई वसकारुिाई स्पष्ट 

पाररक्रदने । 

 स्थानीय वजिजन्तच, िनस्पवत, मानि वनर्मयत 

तथा प्राकृवतक िातािरणको पवहर्ान गनय 

पररयोजनामा आधाररत वसकाई क्रक्रयाकिाप, 

प्रतक्ष अििोकन, भ्रमण जस्ता पद्दवतहरुिाई 

उपयोगमा ल्याउन सक्रकन्छ । 

 पररयोजना माफय त वसकारुको 

वसकाई उपिवधध पवहर्ान गरी 

मूल्यांकन गने । 

 हाम्रो िातािरणमा कच न ठाउँमा िढी 

वर्सो हुन्छ र कच न ठाउँमा कम 

वर्सो हुन्छ भवन प्रश्नोत्तर गन ेतथा 

ठाउँ पररिेशको विशेषता छचट्याउन 

िगाउने । 

१८ घण्टा 

३. स्िस्थ 

िानपान 

सरसफाई र 

िेिकच द 

 सन्तचवित िाना । 

 सरसफाई । 

 स्थानीय िेि । 

 हाम्रो सन्तचवित भोजन । 

 सरसफाईको महत्ि । 

 स्थानीय स्तरमा िेविने 

िेि । 

 दाि, भात, रोटी, साग, फाँडो, हिेचिा, सातच 

आक्रद हाम्रा सन्तचवित आहार हुन भवन प्रदशयन 

गने । 

 घर, आँगन, िचगा, भान्साकोठा, बरण्डा र 

व्यवक्तगत सामानको सरसफाईिे हाम्रो 

स्िास्र्थयमा राम्रो प्रभाि पछय भवन बताउने । 

 सरसफाई र फोहर िातािरण झल्कने वर्त्र 

 स्थानीय स्तरमा िाईन ेिानकेच राको 

नाम िेख्न िगाउने । 

 सात्तच कस्तो क्रकवसमको िानकेच रो हो 

भवन प्रश्न गने । 

 सर सफाई गदाय के-के फाईदा र 

नगदाय के-के बेफाईदा हुन्छन भवन 

सोध्ने । 

१८ घण्टा 
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प्रदशयन गने । 

 स्थानीय स्तरमा िेविने सचराय, ढक, रठणी, िचके्न-

पाउने जस्ता िेिका नाम ििेी तपाईको 

गाउँमा िेविने िेि कच न कच न हुन सरू्ी बनाऊन 

िगाउने । 

 तपाईको गाउँमा िेविने िेिहरुको 

सूर्ी िेख्न वनदशेन क्रदने । 

 दचई िा र्ार जनाको समूहमा िेविने 

िेिहरुको नाम िेख्न िगाउन े। 

४. स्थानीय सीप 

र प्रविवध 

 स्थानीय स्तरमा 

प्रयोग गरीने सीपहरु । 

 हाम्रा प्रविवधहरु । 

 स्थानीय सीपहरुको 

पररर्य क्रदई प्रयोगको 

बारे बताउने । 

 हाम्रा प्रविवधको पररर्य 

गरी उपयोग बताउने । 

 स्थानीय स्तरमा प्रयोग गरीएका सीपबाट 

बनाएका सामग्रीहरुको सम्भि भए प्रदशयन गने 

तथा प्रश्नोत्तर अनचभि साटासाट गनय िगाएर 

वसकारुिाई प्रष्ट पाररक्रदने । 

 स्थानीय प्रविवधबाट स्थानीय स्तरमा वनमायण 

गरीने सामग्रीहरुको फाईदा र महत्ििारे पवन 

छिफि गरी प्रष्ट गनय सक्रकन्छ । 

 बहु बैकवल्पक प्रश्न तथा छोटा प्रश्न 

गने । 

 स्थानीय स्तरमा अििम्बन 

गरीएका िा विवभन्न पेसाहरुको 

सूर्ी दिेाएर पेसा पवहर्ान गनय 

िगाउन सो सम्बवन्ध प्रश्नोत्तर गने । 

२० घण्टा 

५. कृवष, बन तथा 

वजविकोपाजयन 

 िाद्यान्न िािी । 

 िन पैदािर । 

 आम्दावनक स्रोतहरु । 

 स्थानीय स्तरमा उत्पादन 

हुने िाद्यान्न बािीहरु । 

 हाम्रो िनमा पाईने 

विवभन्न बस्तचहरु । 

 वजविकोपाजयनका िावग 

अपनाउनचपने उपायहरु । 

 स्थानीय स्तरमा उत्पादन हुन ेविवभन्न िाद्यान्न 

िाविहरुको नाम भन्न िगाउने, सूर्ी तयार 

गनय िगाउने र र्ाटयिाट सहजीकरण गराउने । 

 िनजंगिमा पाईने विवभन्न िनस्पवत र 

जनािरहरुको नाम भन्न िगाउने र वतनीहरुको 

र्ाटय प्रदशयन गरी स्पष्ट पाने । 

 विवभन्न तरकारी िाविहरु उत्पादन गराई 

वतवनहरुिाई बजार व्यिस्थापन गरी आय 

आजयन गनय सक्रकन ेकच राको सहजीकरण गरी 

वसकाई गनचयपछय । 

 िनबाट प्राप्त गनय सक्रकन ेविवभन्न 

िस्तचहरुको बारेमा वर्त्र, पोष्टर बाट 

दिेाउने र भन्न िगाउने । 

 वजविकोपाजयन गनय सक्रकने विवभन्न 

तररकाहरुको बारेमा भन्न िगाउने र 

तरकारी तथा फिफच िहरु विक्रक्र 

गरी सामान्य आयआजयन गनय सक्रकने 

कच राको बारेमा भनरे प्रश्न सोध्ने । 

१९ घण्टा 

६. हाम्रो सम्पदा र 

पययटन 

 हाम्रो सम्पदा । 

 हामो पययटन । 

 हाम्रो सम्पदाको 

पवहर्ान । 

 हाम्रो पययटन क्षेत्र । 

 हाम्रा िरपर रहकेा विवभन्न सम्पदाहरुको नाम 

भन्न िगाउने तथा वत सम्पदाहरुको अििोकन 

तथा क्षेत्र भ्रमण गरी वसकाई सहजीकरण गनय 

सक्रकन्छ । 

 स्थानीय तहका पययटन क्षेत्रिाई पवहर्ान गनय 

िगाउने र पययटन क्षेत्रको भ्रमण गरी वसकाई 

स्पष्ट पाने । 

 हाम्रा िरपर रहकेा सम्पदाहरुको 

नाम भन्नचहोस भवन सोध्न िगाउने र 

सामचवहक रुपमा भन्न िगाउन े। 

 हाम्रा पययटन क्षेत्र कच न-कच न ठाउँमा 

पदयछन, त्यसको फाईदा के-के हुन 

भवन प्रश्न सोध्ने र मूल्यांकन गने । 

१७ घण्टा 

७. हाम्रा जडीबचटी  नौगाड  नौगाड गा.पा. वभत्र  नौगाडमा उपिव्ध विविध जडीबचटी जस्तै  तपाईको िरपर पाईने २० घण्टा 
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तथा परम्परागत 

उपर्ार विवध 

गाउँपाविकामा पाईने 

जडीबचरटहरु । 

 घरेिच उपर्ार । 

पाईने जडीबचरटहरु । 

 घरेिच उपर्ार तथा 

रोकथाम विवध । 

हिेदो, तम्पते, वतते, डचि, भङिोपरे, कट्टी, 

बल्र्न, रटमचर जस्ता जडीबचटीहरुको सरू्ी 

बनाई दिेाउने र प्रश्नोत्तर गने । 

 स्थान अनचसार जडीबचटीहरुिाई वहमािी, 

पहाडी र बेशी गरी तीन समूहमा वबभाजन 

गरी दिेाउने । 

 घरेिच उपर्ार गनय सक्रकने शाररररक समस्या 

जस्तै आगोिे पोिेको घाँटीमा अड्केक, 

सामान्य ज्िरो, पेट दचिाई तथा कम्मरको 

दचिाईमा के गनय सक्रकन्छ भवन प्रश्न गने । 

 आगोिे पोिेको वर्सोपावनमा डचिाउने, 

घाँटीमा हाड अड्केको गधयनमा वथच्ने, ज्िरो 

आएमा वर्सो पावनमा कपडा वभजाई सेके्न, पेट 

दचिेमा नचन पानीिे सकेे्न जस्ता घरेिच उपर्ार 

विवधको र्ाटय बनाई प्रस्तचत गने । 

जडीबचरटहरुको सूर्ी बनाऊनचस र 

तम्पते कच न समस्यामा प्रयोग हुन्छ, 

कट्टी कस्तो ठाउँमा पाईन्छ भनेर 

प्रश्न गने । 

 आगोिे पोिेको ठाउँमा वर्सो 

पानीमा डचबाउदा के हुन्छ, सामान्य 

ज्िरो आएमा कच न जडीबचटीको 

प्रयोग हुन्छ जस्ता प्रश्न गने । 

 शरीर तन्काउन ेतथा विहान छोटो 

दचररको वहडाई गदाय के फाईदा 

हुन्छन भनेर सोध्न े। 

८. स्थानीय 

संरर्ना र संघ 

संस्था 

 नौगाडका साियजवनक 

संरर्नाहरु । 

 स्थानीय संघ संस्थाहरु 

। 

 साियजवनक 

संरर्नाहरुको पररर्य । 

 स्थानीय स्तरमा 

क्रक्रयावशि संघ संस्थाहरु 

। 

 गाउँपाविका वभत्रका सरकारी संरर्नाहरुको 

कायायिय, मवन्दर बाटो घाटो, र्ौतारा 

आक्रदको वििरण तयार गरी प्रदशयन गने । 

 आ-आफ्नो गाउँमा भएका सरंर्नाहरु भन्न 

िगाउने र पृष्ठपोषण क्रदने । 

 स्थानीय स्तरमा सेिा क्रदने सरकारी हुिाक, 

बैंक, स्िास्र्थय र्ौकी, बाि क्िब, मवहिा 

उत्थान समाज आक्रदका नाम िेवि प्रदशयन गने 

। 

 िन उपभोक्ता समूह र िेिकच द विकास 

सवमवतिे गने काययहरुको सूर्ी िेवि प्रदशयन 

गने । 

 

 कक्षामा विद्यार्थयहरुिाई 

साियजवनक संरर्नाहरु के-के हुन, 

तपाईको गाउँमा के-के छन्, पचि 

बाटो घाटो कस्ता सरंर्ना हुन भवन 

प्रश्न गने । 

 िडा कायायिय र पाविका 

कायायियका कच नै वतनिटा काययहरु 

उल्िेि गनय वनदशेन क्रदने । 

 स्थानीय स्तरमा क्रक्रयावशि संघ 

संस्थाहरुको वििरण तयार पानय 

िगाउने । िाि क्िि र मवहिा 

उत्थान समाज कच न-कच न टोिमा छन 

जस्ता प्रश्न गने । 

१६ घण्टा 

९. विपद 

व्यिस्थापन र 

आत्मरक्षा 

 दवैिक प्रकोपका प्रकार 

। 

 आत्म रक्षाका उपाय । 

 विपद र यसका 

क्रकवसमहरु । 

 आत्मरक्षा गनय अििम्िन 

 विपदिाट भएको हावन नोक्सानी झवल्कने 

जस्तै: बाढी पवहरो, आगिागी, हुरी बतास, 

र्ट्याङ, भचईर्ािो आक्रदबाट भएको क्षवतको 

 विवित र मौविक प्रश्नोत्तर गने । 

 विद्यार्थयहरुको व्यिहार अििोकन 

प्रदशयन गने । 

१४ घण्टा 
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गरीने उपायहरु । वर्त्र प्रदशयन गरी प्रश्नोत्तर गने । 

 विपद भएको प्रकृवतमा भैरहने जििायच ताप, 

र्ाप जस्ता कारणिे हुन ेिातािरणको क्षवतहो 

भनेर पररर्य िेवि पढेर सचनाउने । 

 विद्यार्थयहरुिे दिेेका, सचनकेा विपदका 

समस्याहरु रटपोट गनय िगाउने । 

 विपदका जोविमबाट बच्न सक्रकने उपायहरु 

घटना घटेको ठाउँमा होवशयार भएर वहडडचि 

गने, घरिाट नवनस्कन ेर सचरवक्षत स्थानको 

िोजीगने जस्ता उपायहरुको सूर्ी बनाई 

दिेाउने । 

 वबपदका वजविमबाट तपाईको गाउँघरमा के-

के कच रा भएका छन, यसबाट बच्न के गनय 

सचझाि क्रदन्छन भवन प्रश्नोत्तर गने । 

 दवैिक प्रकोप कवतिेिा के हुन्छ थाहा क्रददनै 

त्यसैिे होवशयारी अपनाउन विसयनच  हुदनै भवन 

बताउने । 

 दवैिक प्रकोप भएको ठाउँको अििोकन भ्रमण 

गनय िगाउने । 

 विपदिाट हुने हानी नोक्सानी र 

यसिाट आत्मरक्षा गनय अििम्िन 

गनय प्रयोग हुने उपायहरुको सूर्ी 

बनाऊन पररयोजना कायय गनय 

िगाउने । 
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कक्षा ४ 

विषय क्षते्र वबषय िस्तच वबषय िस्तचको विस्तवृतकरण वसकाई सहजीकरण क्रक्रयाकिाप मलू्याकंन प्रकृया कायय घण्टा 

१. हाम्रो भाषा 

जातजाती र मचल्य 

मान्यताहरु 

 हाम्रो भाषा । 

 हाम्रा जातजाती र 

मचल्य मान्यता । 

 आफ्नो विद्याियमा 

बोविने भाषाहरुको 

बारेमा सामान्य 

जानकारी । 

 आफच  र आफ्ना िरपरका 

जातजातीहरु । 

 स्थानीय स्तरमा अवस्तत्िमा रहकेा विवभन्न 

जातजातीहरु तथा उवनहरुि ेबोल्ने भाषा 

सम्बन्धमा कक्षाकोठामा छिफि तथा गफगाफ 

गनय सक्रकन्छ । साथै जातजाती तथा 

भाषाभाषीको नाम िेवि प्रष्ट गरीक्रदने । 

 पररयोजना माफय त आफ्नो िरपर र विद्याियमा 

िोविने भाषा र मचल्य मान्यताबारे थप स्पष्ट हुन 

वसकारुहरुिाई सहज हुन सक्छ । 

 विवभन्न जातजातीहरुको ताविका 

प्रस्तचत गद ैआ-आफ्नो जाती भन्न 

िगाउने, पाविकामा बोविने 

भाषाको नाम िा भाषाका 

सम्बन्धमा प्रश्नोत्तर र सोधपचछ गने 

। 

 पाविका वभत्र पाईने मचख्य-मचख्य 

ठाउँहरु भन्न िगाउने । 

१२ घण्टा 

२. हाम्रो 

भौगोविक पररिेश 

र िातािरण 

 हाम्रो भौगोविक क्षेत्र । 

 हाम्रो िातािरण । 

 जवमनको अिवस्थवत, 

प्रमचि फाँटहरुको पररर्य 

र विशेषता । 

 िातािरण संरक्षणका 

उपायहरु । 

 नौगाड गाउँपाविका जवमनको अिवस्थवतका 

बारेमा वर्त्र कोनय िगाई कच न ठाउँ कहाँ पदयछ 

भवन कक्षाकोठामा छिफि गनय सक्रकन्छ । 

 हाम्रो िातािरण सरंक्षण गनय हामी के-के गछौ 

भवन एकि रुपमा र सामचवहक रुपमा भन्न 

िगाउने र थप सरंक्षण गनय सक्रकने उपायहरु 

िचदागत रुपमा प्रस्तचवतकरण छिफि जस्ता 

वसकाई सहजीकरण गरी अपनाउने । 

 स्थानीय िातािरण र यस सगं 

सम्बवन्धत वसकाई र उपिवधधको 

मूल्यांकन गदाय छोटा-छोटा प्रश्न 

सोध्ने, कक्षा कायय, पररयोजना कायय 

िा यस्तै सान्दर्भयक मूल्यांकन 

प्रकृया अििम्बन गनय सक्रकन्छ । 

 आफ्ना िरपरको जावतको वस्थवत 

कस्तो छ, कच न ठाउँ बस्न िायक 

तथा सचरवक्षत ठाउँ छ भवन एकि 

रुपमा िा सामचवहक रुपमा भन्न 

िगाउने । 

१८ घण्टा  

३. स्िस्र्थय 

िानपान 

सरसफाई र 

िेिकच द 

 हाम्रो स्िास्र्थय तथा 

उवर्त िानपान । 

 सरसफाई र 

िेिकच दहरु । 

 असि स्िास्र्थयका िावग 

स्िच्छ िानपान । 

 स्िस्थ एिम् 

फच र्तयिोपनका िावग 

सरसफाई र िेिकच द । 

 स्िस्थ शरीर र कच पोषणयचक्त शरीरको वर्त्र 

प्रदशयन गने । 

 स्िास्र्थयका िावग सन्तचवित भोजनका 

प्रकारहरुको वर्त्र प्रदशयन र प्रश्नोत्तर गने । 

 शारीररक िृवद्ध विकास, रक्षा एिम् तागवतिा 

िानेकच राहरु गेडागचडी, माछा, मासच, अण्डा, दचध, 

दही, दाि, भात, तरकारी, पहेंिा जातका 

फिफच ि, हररया सागपात आक्रदको सम्भि भए 

वर्त्र प्रदशयन र छिफि गने । 

 विवभन्न िािका विवित र मौिीक 

प्रश्न सोध्ने । 

 सम्भि भएमा प्रयोगात्मक र 

पररयोजना कायय गनय िगाउने । 

 शारीररक िृवद्ध विकास रक्षा र 

शवक्त क्रदने िानेकच राहरुको सरू्ी 

बनाऊन िगाउने । 

 शारीररक व्यायाम गनायिे हुन े

फाईदाहरु रटपोट गनय िगाउने । 

१४ घण्टा 
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 असि एिम् फच र्तयिो स्िास्र्थयका िावग विवभन्न 

शारीररक व्यायामहरु गनचय पछय भने्न कच रा 

वर्त्रद्वारा प्रष्ट पाने । 

 िेिकच दबाट हुने फाईदाहरु जस्तै तन्दचरस्त शरीर, 

फच र्तयिोपन र िेिकच द वबना अनािश्यक मोटोपन 

तथा अवल्छपना भएको वर्त्र प्रदशयन गरी 

िेिकच द प्रवत जागरुक हुन अवभपे्रररत गने । 

 सम्भि भएमा विद्यािय हातावभत्र 

प्रयोगात्मक अभ्यास गनय िगाउने । 

 अवल्छपना, मोटोपन र वनन्िा 

िढीिाग्ने कारण उल्िेि गनय 

िगाउने । 

४. स्थानीय सीप 

र प्रविवध 

 हाम्रा स्थानीय सीपहरु 

। 

 परम्परागत प्रविवधहरु 

। 

 हाम्रा परम्परागत 

सीपहरुको पररर्य । 

 स्थानीय प्रविवध र 

यसका फाईदाहरु । 

 स्थानीय स्तरमा प्रर्िनमा आईरहकेा बाँस, 

वनङ्िा, पराि छाउिी, मकैको िोस्टा, 

प्िावस्टकबाट बनेका विवभन्न सामग्रीहरु 

अििोकन गनय िगाउने । 

 हाम्रो गाउँघरमा कच न-कच न घरमा के-के काम गने 

मावनस छन भवन प्रश्नोत्तर गने । 

 बािीयोको रसीबाट बनाऊन सक्रकने 

सामग्रीहरुको वर्त्र प्रदशयन गने जस्तै: घरेिच 

िाट, दामिो, वपङ बनउने रसी आक्रद । 

 स्थानीय प्रविवध क्रढकी, जातो, घट्ट, दही मर्थने 

विवध आक्रद हाम्रा स्थानीय प्रविवध हुन भवन 

सचनाउने । 

 हाम्रो गाउँमा यस्ता परम्परागत प्रविवधहरु के-के 

छन भवन छिफि र प्रश्नोत्तर गने । 

 वतम्रो गाउँघरमा जंगिी जनािरिाई पासोमा 

पाने, मचसा माने जेिािो क-कसका गाउँमा छन 

भनेर सोध्ने र पृष्ठपोषण गने । 

 स्थानीय कच न-कच न सामग्री बाट के-

के िस्तच वनमायण गनय सक्रकन्छ सूर्ी 

बनाऊन िगाउने । 

 सम्बवन्धत स्थानीय सीप सम्बवन्ध 

छोटो उत्तर आउने विवित मौविक 

प्रश्न गने । 

 स्थानीय स्तरमा प्रर्िनमा आएका 

सीपहरु र प्रविवधहरुको सूर्ी 

उल्िेि गनय िगाउने । 

 सम्भि भएमा प्रयोगात्मक कायय 

गनय िगाई व्यिहार अििोकन गने 

। 

१४ घण्टा 

५. कृवष बन तथा 

वजविकोपाजयन 

 िाद्यानिािी । 

 िन पैदािर । 

 आम्दानीका स्रोतहरु । 

 नौगाड गाउँपाविकामा 

उत्पादन हुने िाद्यान 

िाविहरु । 

 बनिाट उत्पन्न विवभन्न 

िस्तचहरु । 

 वजविकोपाजयनका िावग 

आम्दावनका स्रोतहरु । 

 हाम्रो पाविका वभत्रमा विवभन्न ठाउँमा उधजने 

अन्निािीहरु के-के हुन सूर्ी तयार गर र वत 

कस्तो हािापावन भएको ठाउँमा उव्जन्छन तथा 

कच न मौसममा उत्पन्न हुन्छन भने्न बारेमा वसकाई 

सहजीकरणका उपायहरु अपनाउने । 

 िनमा उत्पन्न हुने विवभन्न िस्तचहरुको बारेमा 

छिफि, अन्तरकृया र सान्दर्भयक उदाहरणहरु 

 हाम्रो गाउँपाविका वभत्र पाईने 

िाद्यान िािीहरु के-के हुन भवन 

प्रश्नोत्तर गने । 

 िनबाट उत्पन्न हुने िस्तचहरुको सूर्ी 

तयार गनय िगाउने र भन्न िगाउने 

। 

 हाम्रो वजविकोपाजयनका िावग 

१५ घण्टा 
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क्रदएर वसकाई सहजीकरण गने । 

 वजवबकोपाजयन गनय सक्रकने उपायहरु के-के हुन 

अथायत वजविकोपाजयनका िावग आम्दावनका 

स्रोतहरुको बारेमा छिफि गरी वसकाई 

सहजीकरणका उपाय अपनाउने । 

हाम्रा आम्दावनका स्रोतहरुको 

बारेमा भन्न िगाउने तथा 

सूर्ीकरण गनय िगाउने । 

 

६. हाम्रो सम्पदा र 

पययटन 

 हाम्रो सम्पदा । 

 हाम्रो पययटन । 

 हाम्रा सम्पदाको 

पवहर्ान । 

 हाम्रो पययटन क्षेत्र । 

 हाम्रो पाविकामा अिवस्थत प्रमचि सम्पदाहरुको 

वर्त्रात्मक प्रस्तचवत तथा नाम र्ाटय तयार गरी 

सहजीकरण गने । 

 हामो पाविकामा रहकेा पययटकीय क्षेत्रहरु कच न 

हुन भने्न कच रा भ्रमण अििोकन, वभवडयो, 

िृतवर्त्र द्वारा पवन प्रष्ट गनय सक्रकने कच राको 

वसकाई सहजीकरण गने । 

 हाम्रा सम्पदाहरु के-के छन्, वत 

कहाँ कहाँ रहकेा छन भवन मौविक 

रुपमा प्रश्न सोध्ने । 

 पाविका वभत्र रहकेा विवभन्न 

पययटकीय क्षेत्रको वर्त्र दिेाई वर्न्न 

िगाउने िा वय र यस्तै अन्य 

मूल्यांकन विवध प्रयोग गने । 

 

१४ घण्टा 

७. हाम्रा जडीबचटी 

र परम्परागत 

उपर्ार विवध 

 नौगाडमा पाईने 

जडीबचटीहरु । 

 घरेिच उपर्ार विवध । 

 नौगाडमा पाईने 

जडीबचटीहरु । 

 घरेिच उपर्ार तथा 

रोकथाम विवध । 

 नौगाडमा पाईने विवभन्न जडीिचटीहरुको 

नामाििी तथा सूर्ी तयार गनय िगाई प्रश्नोत्तर 

गने । कच न औषवध केन्िमा प्रयोग गरीन्छ वत 

जडीबचटी कहाँ कहाँ पाईन्छन तथा विवभन्न 

ठाउँमा पाईने जडीबचटीहरुको नाम तयार गरी 

र्ाटयमा दिेाउने । 

 हाम्रो पाविका वभत्रमा विवभन्न रोगका िावग 

गरीने उपर्ार विवध जस्तै झारफच क विवध 

वर्त्रको रुपमा प्रष्ट गने । 

 हाम्रो गाउँपाविका वभत्र विवभन्न 

ठाउँमा पाईने जडीिचटीको नाम भन 

िा सूर्ी तयार पार भने्न जस्ता 

प्रश्नहरु गने । 

 आगोिे पोल्दा, टाउको दचख्दा िा 

कटकी िल्र्न कस्तो रोगका िावग 

प्रयोग गरीन्छ र कसरी प्रयोग 

गरीन्छ भने्न प्रश्नोत्तरहरु एकि 

रुपमा िा सामचवहक रुपमा प्रश्न 

सोधपचछ  गने । 

१३ घण्टा 

८. स्थानीय 

संरर्ना र संघ 

संस्था 

 नौगाड गाउँपाविका 

वभत्रका संरर्ना । 

 स्थानीय संघ संस्थाहरु 

। 

 नौगाड गाउँपाविका 

अन्तरगत रहकेा 

संरर्नाहरु । 

 पाविका वभत्रका संघ 

संस्थाहरु । 

 हाम्रो िरपरका कृवतम सरंर्नाहरु, िाटोघाटो, 

पचि, पचिेसा, नहर, कचिो , पाटी, धमयशािा, 

र्ौतारा, विजचिी, टेिीफोन र हुिाक कच न 

गाउँमा के छन भवन प्रश्न गने । 

 स्थानीय सरंर्ना अन्तरगत बनेका साियजवनक 

विकास वनमायणका संरर्नाहरुको सूर्ी बनाई 

अििोकन गनय िगाउने । 

 िडा कायायिय, स्िास्र्थय संस्था, पाविका 

 विवित र मौविक रुपमा स्थानीय 

संरर्ना हरुको विषयमा प्रश्न गने । 

 विकास वनमायणका स्थानीय 

संरर्नाहरुको सूर्ी िेख्न िगाउने । 

 स्थानीय स्तरमा क्रक्रयावशि संस्था, 

क्िि तथा सवमवतहरुको सूर्ी िेख्न 

िगाउने । 

 कच न संस्थाि ेके कायय गछय ताविका 

१३ घण्टा 
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कायायिय आक्रद सरकारी भिन तथा अन्य 

विकास सम्बवन्ध संरर्नाहरुको अििोकन भ्रमण 

गराउने । 

 पाविका वभत्र रहकेा विवत्तय सहकारी संस्था, 

िाि क्िि, यचिा क्िि, िेिकच द सवमवत, मवहिा 

विकास जस्ता संस्थाहरुको वििरण िेवि पढ्न 

िगाउने । 

 विवभन्न संघ संस्था र वतवनहरुको कामहरुको 

ताविका प्रस्तचत गरी प्रश्नोत्तर गने । 

बनाऊन िगाउने । 

९. विपद 

व्यिस्थापन र 

आत्मरक्षा  

 दवैिक प्रकोप । 

 आत्मरक्षाका उपाय । 

 विपद र यसका असरहरु 

। 

 आत्मरक्षाका उपायहरु । 

 हाम्रो िातािरणमा आईपने दवैिक प्रकोप िाढी-

पवहरो, भचकम्प, आगिावग, भचक्षय, हुरीबतास 

आक्रदको पररर्य क्रदने । 

 िाढी-पवहरो, आगिावग, भचकम्प, हुरी बतास 

आक्रद दवैिक प्रकोपबाट भएका असरहरुको 

सान्दर्भयक वर्त्र प्रदशयन गनय िगाउने । 

 प्राकृवतक प्रकोप आफसेआफ हुने घटना हुन, 

वयवनहरुको एक्रकन समय हुदनै भने्न कच रा 

बताईक्रदने । 

 दवैिक प्रकोपबाट बच्न गनचयपने उपायहरुको सरू्ी 

बनाई अध्ययन गनय िगाउन े। 

 विवभन्न दवैिक प्रकोपबाट बच्न अपनाउनच पने 

उपायहरु जस्तो सचरवक्षत ठाउँ िोज्ने, होवशयार 

रहने, ठचिा मावनसको सहयोग माग्ने, घटना 

स्थिबाट टाढा बस्ने जस्ता कच राहरुको  सूर्ी 

िेिन गरी रटपोट गनय िगाउने । 

 प्राकृवतक प्रकोपका कच राहरुको सूर्ी 

बनाऊन िगाउने । 

 आिश्यकता अनचसार विवित र 

मौविक प्रश्न सोध्ने । 

 विद्यार्थयहरुको समूह बनाई 

अििोकन भ्रमण र व्यिहार प्रदशयन 

गने । 

 विपदबाट िच्न सक्रकने उपायहरुको 

सूर्ी िेख्न िगाउने । 

 विपदिाट हुने हानी नोक्सानी र 

यसबाट िच्न गरीने उपायहरुको 

सामान्य िाक्यहरु भन्न िगाउने । 

१५ घण्टा 
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कक्षा ५ 

विषय क्षते्र वबषय िस्तच वबषय िस्तचको विस्तवृतकरण वसकाई सहजीकरण क्रक्रयाकिाप मलू्याकंन प्रकृया कायय घण्टा 

१.हाम्रा भाषा 

जातजाती र मचल्य 

मान्यताहरु 

 हाम्रा भाषा 

 हाम्रा जातजाती र 

मचल्य मान्यता 

 हाम्रा समचदायमा िोविने 

भाषाभाषीको बारेमा 

जानकारी बताउन । 

 आफच  र आफ्ना िरपरका 

जातजाती तथा मचल्य 

मान्यताहरुको बारेमा 

बणयन गनय । 

 हाम्रा िरपरका विवभन्न भेगमा िोविने 

भाषाहरुको र्ाटयबाट वििरण दिेाई भन्न 

िगाउने, होपरीका महता थरिे बोल्ने भाषा, 

दल्िेि वतरको बोल्न ेभाषा, िक्सेरी जात्रा र 

ईयरकोटको मावथल्िो भागमा बोल्ने भाषा अन्य 

ठाउँको भन्दा फरक रहकेािे हाम्रो समचदायमा 

पवन विविध िािे भाषा रहकेो कच राको वसकाई 

सहजीकरणबाट प्रष्ट पाररक्रदने । 

 हाम्रो िरपरका िस्तीहरुमा ठाउँअनचसार वबवभन्न 

ठाउँमा वबवभन्न जातजाती र सोवह अनचसारको 

मचल्य मान्यता भएको कच रा समेत छिफि , 

भ्रमण अििोकन विवधको प्रयोग गने र 

सान्दर्भयक क्रक्रयाकिापहरु सञ्चािन गने । 

 कक्षा सहभावगता, कक्षा कायय, 

पररयोजना कायय विवित िा 

मौविक प्रस्तचवत आक्रद मूल्यांकन 

साधनहरुिाई स्थानीय जातजाती 

र भाषा सम्बन्धमा वसकारुमा 

अपेवक्षत वसकाई उपिधधी प्राप्त 

भयो िा भएन भनेर यक्रकन गने । 

 व्यिहार अििोकन स्िमूल्यांकन, 

सहपाटी मूल्यांकन, पररयोजना 

कायय अवभभािक संग अन्तरक्रक्रया 

आक्रदिाट मूल्य मान्यता र 

सकारात्मक व्यिहार सम्बन्धमा 

मूल्यांकन गने । 

१२ घण्टा 

२. हाम्रो 

भौगोविक पररिेश 

र िातािरण 

 हाम्रो भौगोविक क्षेत्र । 

 हाम्रो िातािरण । 

 नौगाड गाउँपाविकाको 

प्रमचि ठाउँहरु, वसप्टी, 

िार, ईयरकोट र 

धचविगडा को क्षेत्रको 

अिवस्थवतका बारेमा 

बताउन । 

 हाम्रो िरपरको 

िातािरणमा रहकेा 

वबवभन्न नक्रदनािा, 

िनजंगि, पहाड, िेसी, 

फाँट, वर्सोहुने तथा गर्मय 

हुने ठाउँको बारेमा बणयन 

गने । 

 हाम्रो गाउँपाविकामा केही भागहरु होर्ो, केही 

उपत्यकाको रुपमा रहकेा र केही भाग भने 

एकदम वभरािो पािाहरु रहकेो बारेमा वर्त्रको 

रुपबाट तथा भौगोविक क्षेत्रको नक्सा िनाई 

सान्दर्भयक क्रक्रयाकिापहरु सञ्चािन गने । 

 नौगाड गा.पा. को प्राकृवतक स्िरुप, पावनका 

मचहान र यस्को सरंक्षणका उपायहरु, िातािरण 

प्रदचषण, िातािरण स्िच्क्षता कायम गने 

उपायहरु सम्बन्धमा र्ाटयताविका, विषय 

िस्तचको प्रस्तचवत, छिफि, भ्रमण अििोकन 

विवधको प्रयोग गने । 

 कक्षा सहभावगता, कक्षा कायय 

व्यिहार अििोकन गने 

साधनहरुद्वारा भौगोविक क्षते्रको 

बारेमा मूल्यांकन गने । 

 हाम्रो िातािरण कस्तो रहकेो छ, 

यसिाई स्िच्क्षता अपनाउन के 

कस्ता उपायहरु गनय सक्रकन्छ भने्न 

जस्ता विषयिस्तचहरु प्रश्नोत्तर 

विवधबाट मूल्यांकन गने । 

१८ घण्टा 

३. स्िस्थ 

िानपान, 

 हाम्रो स्िास्र्थय तथा 

उवर्त िानपान । 

 असि स्िास्र्थयका िावग 

स्िच्छ िानपानको 

 अस्िस्र्थयकर िानपानिे स्िास्र्थयमा पाने असर, 

पोषणयचक्त िानाको फाईदा तथा महत्िको 

 स्िास्र्थय र उवर्त िानपानका 

बारेमा प्रश्नोत्तर गने, कक्षा कायय िा 

१४ घण्टा 
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सरसफाई र 

िेिकच द 

 सरसफाई र िेिकच द । बारेमा बणयन गनय । 

 सरसफाई र 

िेिकच दहरुको बारेमा 

बताउन । 

 

बारेमा सान्दर्भयक विषयबस्तचको प्रस्तचवत, 

पररयोजना कायय जस्ता गवतविवधहरु सञ्चािन 

गरी वसकाई सहजीकरण गने । 

 फोहरमैिा व्यिस्थापन, सरसफाई सम्बवन्ध 

विविध उपायहरुको बारेमा वभवडयो प्रदशयन, 

छिफि विवधिाई उपयोगमा ल्याउन सक्रकन्छ 

साथै स्थानीय स्तरमा िेविन ेविवभन्न िेिका 

नाम उल्िेि गने तथा ती ििेहरुको िेल्ने तैर 

तररकाको बारेमा प्रदशयन गन,े छिफि गने 

अनचभि आदान प्रदान गरी सहजीकरण गने । 

अन्य उपयचक्त विवध अपनाएर 

वसकारुको वसकाई उपिवधधको 

अिस्था मूल्यांकन गने । 

 सरसफाईबाट हावमिाई के-के 

फाईदा हुन्छ, कच न कच न तौर तररका 

अपनाउन सक्रकन्छ जस्ता प्रश्नोत्तर 

गरी मूल्यांकन गने । 

 हाम्रो स्थानीय स्तरमा िेविने 

िेिहरु के-के हुन भवन एकि रुपमा 

िा सामचवहक रुपमा प्रश्नोत्तर गने ।  

४. स्थानीय सीप 

र प्रविवध 

 नौगाडका स्थानीय 

सीप । 

 स्थानीय प्रविवधहरु । 

 आत्मवनभयर हुने केही 

सीपहरु । 

 परम्परा दवेिका स्थानीय 

प्रविवधहरु । 

 नौगाडका बावसन्दाहरुिे आत्मवनभयर हुन तथा 

आर्थयक िाँर्ो टानय प्रयोग गने विवभन्न सीपहरु 

बाँस तथा वनगािोबाट तयार हुने डोको, सचप्पा, 

मट्टा र वतथा पराि छिािीिाट क्रफनी र र्टाई 

बावबयोबाट कचच्चो (झाडो) काठबाट कच र्सय, बाकस 

र भकारी बनाऊने आक्रद सीपयचक्त कच राको सरू्ी 

दिेाउने । 

 हाम्रो घरमा कच न कच न बस्तचबाट के-के सामग्री 

तयार भएका छन पािै संग भन्न िगाउने र 

पृष्ठपोषण क्रदने । 

 पररिारको सामान्य िर्य टानय स्थानीय सीपिे 

धेरै सहयोग गरेको छ भवन बताउने र त्यस्ता 

सीप वसत पररवर्त हुनच पछय भने्न धारणा क्रदने । 

 स्थानीय प्रविवधको प्रयोगबाट पैसाको बर्त 

हुन्छ, समयको बर्त हुन्छ, परम्परा कायम 

रवहरहन्छ र प्रविवधको अरु क्षेत्रमा पवन विकास 

गनय सक्रकन्छ भवन पृष्ठपोषण गने । 

 स्थानीय स्तरमा विद्यमान 

सीपहरुको सूर्ी तयार पानय 

िगाउने । 

 विवित र मौविक रुपमा सीपहरु 

कोवसत सम्बवन्धत छन भनरे सोध्ने 

। 

 हाम्रो गाउँमा के कस्ता परम्परागत 

प्रविवधहरु छन भनेर सोध्न े। 

 स्थानीय प्रविवधको प्रयोगबाट हुने 

फाईदाहरुको सूर्ी बनाऊन 

िगाउने । 

 नौगाडमा प्रर्वित स्थानीय 

प्रविवधहरु धान कच ट्ने, तेि पेल्ने 

(ओिि, कोिच) , भाडा काने 

(आरन), दही मर्थने तररका, माछा 

माने जाि, जातो, पावन घट्ट 

आक्रदको अििोकन गनय िगाउने । 

 विवभन्न दशृ्यहरु दिेाएर वतम्रो 

गाउँमा कच न कच न प्रविवध छन्, कच न 

छैनन् भवन प्रश्न गने । 

 स्थानीय प्रविवधबाट तयार भएका 

१४ घण्टा 
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िस्तचहरु रटपोट गरी क-कसि ेवय 

सामवग्र बनाऊछन छिफि गराउने 

र पृष्ठपोषण क्रदने । 

५. कृवष िन तथा 

वजविकोपाजयन 

 नौगाडमा प्रर्वित 

कृवष कायय । 

 िन सम्पदा । 

 जनवजविका । 

 नौगाड अन्तरगतका कृवष 

बािीहरु । 

 हाम्रो िन जंगि र 

उपयोवगता । 

 वजविकोपाजयनका 

काययहरु । 

 नौगाड वभत्रका कृवष िाविहरु धान, मकै, गहु,ँ 

जौं, कोदो, आिच, वपडािच, मासी तथा काकन 

जस्ता कृवष िािीको सरू्ी ििेेर दिेाउने र 

प्रश्नोत्तर गने । 

 विद्यार्थयहरुिाई स्थान अनचसार कच न स्थानमा 

कच न िाविको िेती बढी हुन्छ समूह वनमायण गनय 

िगाउने । 

 बनजंगिको पररर्य क्रदई हाम्रो िरपर रहकेा 

िनजंगिको नामाकरण गरी िनमा के कस्ता 

रुि विरुिा पाईन्छन प्रश्नोत्तर गने । 

 जंगिबाट हुने फाईदाहरुको सूर्ी काठ, दाउरा, 

जडीबचटी, जंगवि जनािर, स्िच्क्ष िातािरण भच-

क्षयको कवम हुने जस्ता कच रा दिेाई छिफि गने 

। 

 वजविकोपाजयनका िावग गरीने विवभन्न पेसाहरु 

िन जंगि संग सम्बवन्धत हुन्छन जस्तो: िासँ 

वनगािो, काठ, जडीबचटी र जगंवि जनािरको 

वसकार गने जस्ता कच राहरुको सूर्ी दिेाएर एक 

आपसमा छिफि गने । 

 कृवष िावि अन्तरगत कच न कच न 

िावि पदयछन विवित र मौविक 

प्रश्न गने । 

 विवित र मौविक रुपमा वतम्रो 

गाउँमा कच न कच न कृवष िाविको 

िेवत गरीन्छ भवन सोध्ने । 

 िाद्यान्न, तरकारी, दाि र तिे 

िाविको समूह बनाऊन िगाउने । 

 हाम्रो िरपरको िनजंगिहरुका 

नाम भन्न िगाउने । 

 िनबाट हुने कच नै र्ारओटा 

फाईदाहरुको सूर्ी बनाऊन 

िगाउने । 

 जोविकोपाजयन गनय मावनसहरु कृवष 

र िनजंगिमा आधाररत भएका 

छन िा छैनन् भवन सोध्ने । 

 

१५ घण्टा 

६. हाम्रो सम्पदा र 

पययटन 

 हाम्रा प्राकृवतक 

सम्पदाहरु । 

 पययटन पूिायधार । 

 

 हाम्रा प्राकृवतक 

सम्पदाहरु । 

 पययटन पूिायधार र पययटन 

आकषयण । 

 नौगाड गाउँपाविकाका वबवभन्न प्राकृवतक 

सम्पदाहरु िोिा, नदी, पहाड, वहमाि, जंगि, 

ओडार, गचफा, नक्रदिेशी आक्रदको सूर्ी दिेाई 

वतवनहरुको स्थान बताई क्रदन े। 

 प्रकृवतमा आफै उत्पवत्त भै दवेिएका सम्पवत्त 

हाम्रा सम्पदा हुन भवन बचझाउने । 

 वतम्रो गाउँघरमा कच न कच न प्राकृवतक सम्पदाहरु 

छन एक आपसमा रटपोट गनय िगाउने । 

 हाम्रा प्रयटन पूिायधार भनेको स्िदशेी तथा 

 विवित र मौविक रुपमा प्राकृवतक 

सम्पदाहरुको सरू्ी तयार गनय 

वनदशेन क्रदने । 

 पानी,माटो, जंगि, पहाड, वहमाि 

जस्ता अन्य सहायक सम्पदाहरु के-

के हुन सोध्न े। 

 पययटन क्षेत्रको विकास गनय क्रकन 

जरुरी छ, यसिाट के फाईदा हुन्छ 

जस्ता विवित मौविक प्रश्न गने । 

१४ घण्टा 
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विदशेी यात्रीहरुका आकषयण स्थि हुन भवन 

पररर्य क्रदने । यस्ता पययटनहरुमा नौगाड 

वभत्रका पययटन पूिायधार दचगाय भिानी मवन्दर, 

नौगाड नदी, अवह जिविद्यचत, ताराकोट उच्च 

समस्थिी । 

 पययटन क्षेत्रको संरक्षण गनचयपछय, यसबाट हामी 

स्िदशेी-विदशेी पाहुनाहरु वभत्र्याई आर्थयक 

आजयन गनय सक्रकन्छ, हाम्रो सम्पदाहरुको स्िदशे-

विदशेमा र्र्ाय हुन्छ भनेर बताउने । 

 नौगाड गाउँपाविका वभत्रका 

पययटक आकषयणका स्थिहरु कच न-

कच न हुन भन्न िगाउने । 

 विवभन्न पययटन क्षेत्रहरुका 

अििोकन भ्रमण गराई व्यिहार 

पररितयन भएको नभएको हनेे । 

७. हाम्रा जडीिचटी 

र परम्परागत 

उपर्ार विवध 

 हाम्रा जडीिचटीहरु । 

 घरेिच उपर्ार विवध । 

 

 नौगाडमा पाईने 

जडीबचटीहरुको बणयन गने 

। 

 घरेिच उपर्ारका 

विवधहरु । 

 नौगाडमा पाईने विवभन्न क्रकवसमका 

जडीिचटीहरुको नामाििी उल्िेि गरी वर्त्र 

र्ाटयबाट, तािीकाबाट दिेाएर वसकाई 

सहजीकरण गने । 

 अन्य सान्दर्भयक कृयाकिाप तथा विवध 

प्रविवधिाई पवन आिश्यकता अनचसार 

उपयोगमा ल्याउन सक्रकनेछ । 

 घरेिच उपर्ारका विवधहरु के-के हुन भवन 

छिफि गने र वतविवधहरुको नाम िेवि वत 

उपायहरुयचक्त वर्त्रण दिेाई वसकाई सहजीकरण 

गने । 

 हाम्रा जडीबचटीहरु के-के हुन नाम 

भन, वत के काममा प्रयोग हुन्छन 

भने्न जस्ता प्रश्नोत्तर गरी मूल्यांकन 

गने । 

 कक्षाकायय, पररयोजना कायय, 

प्रश्नोत्तर िा विवित िा मौविक 

जस्ता मूल्यांकनका साधनहरुद्वारा 

मूल्यांकन गने । 

१३ घण्टा 

८. स्थानीय 

संरर्ना र संघ 

संस्था 

 नौगाडका कृवतम 

संरर्नाहरु । 

 स्थानीय संघ संस्थाहरु 

। 

 नौगाडमा वनर्मयत 

संरर्नाहरु । 

 स्थानीय स्तरमा 

क्रक्रयावसि संघ संस्थाहरु 

। 

 नौगाड क्षेत्रका विवभन्न संरर्ना सरकारी 

कायायिय भिन, मठ मवन्दर, बाटो घाटो, पचि 

पचिेसा, पाटी पौिा, र्ौतारा, विजचिी, टेिीफोन 

टािर आक्रदको दशृ्य दिेाई प्रश्नोत्तर गने । 

 विद्यार्थयहरुिाई आफ्नो गाउँमा भएका स्थानीय 

संरर्नाहरुको सूर्ी बनाऊन िगाउने । 

 स्थानीय सरंर्नाहरु साियजवनक सम्पदा हुन, 

वयवनहरुको संरक्षण र उपभोग गने अवधकार 

सिैको हो भवन प्रष्ट पाने । 

 नौगाडमा क्रक्रयावशि स्थानीय सङ्घ संस्थाहरु 

जस्तै: विवत्तय सहकारी संस्था, मवहिा विकास 

 विवित र मौविक रुपमा स्थानीय 

संस्थाहरुको सूर्ी भन्न, िेख्न 

िगाउने र आफच िे अििोकन गने । 

 साियजवनक संरर्नाहरुको 

अििोकन भ्रमण गराई उवनहरुको 

व्यिहार अििोकन गने । 

 स्थानीय स्तरमा क्रक्रयावशि संघ 

संस्थाहरुको नाम भन्न िगाउने । 

 विवित र मौविक रुपमा कच न संघ 

संस्थािे समाजको विकासमा के-के 

योगदान क्रदएका छन भनरे सोध्ने । 

१३ घण्टा 
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सवमवतहरु, यचिा क्िि, िाि क्िि, िेिकच द 

विकास सवमवतका नाम िेवि कक्षामा प्रस्तचत 

गरी प्रश्नोत्तर गने । 

 संघ संथाहरुिे गने काययहरुको सूर्ी िेिेर दिेाई 

प्रश्नोत्तर गने । 

 संघ संस्थाहरुका काययहरु गाउँ समाजका िावग 

हुन हावमिे पवन यसको सदस्य बन्नच पछय भनेर 

प्रष्ट पाने । 

 संघ संस्थाहरुको सदस्य भएमा के 

फाईदा हुन्छ जस्ता विवभन्न प्रश्न 

सोध्ने । 

 

९. विपद 

व्यव्स्थापन र 

आत्मरक्षा  

 दवैिक प्रकोप । 

 विपदका कच राहरु । 

 सचरवक्षत वजिन । 

 

 दवैिक प्रकोप र यसबारे 

पने असर हरुको पररर्य 

। 

 प्राकृवतक प्रकोपहरु र 

जनधनको क्षवत । 

 सचरवक्षत वजिन र 

िातािरण । 

 दवैिक प्रकोप र यसबाट भएको हावन 

नोक्सानीको दषृ्य अििोकन गराई आिश्यक 

छिफि र प्रश्नोत्तर गने । 

 प्रकृवतमा एकाएक भरैहन ेबाढी-पवहरो , हुरी 

बतास, आगिावग , महामारी, र्ट्याङ, भू-क्षय, 

भचकम्प आक्रदको सरू्ी दिेाई वयवनहरुको 

आगमनिे िातािरणमा के कस्ता असर 

आईपछयन् अनचमान गनय भने्न । 

 जन धनको क्षवत, घर, िेती योग्य जवमनको 

नोक्सान, िातािरण पररितयन, आितजाितमा 

समस्या आक्रद कच राहरुको सूर्ी दिेाउने र 

छिफि गने । 

 मानि िस्ती िरपरको िातािरण, मानि 

वनर्मयत सरंर्नाहरु, व्यवक्त विशेषको वजिन 

सचरक्षा गनय के-के सािधानी अपनाउन सक्रकन्छ । 

एक आपसमा छपफि गनय िगाउने । 

 घर,िेत, नक्रदको क्रकनार, िािी जग्गाको 

िररपरर िृक्षारोपण, आगिावगबाट होवसयार, 

र्ट्याङ तथा हुरीितासका कारण घरवभत्र बस्ने  

जस्ता कच राहरुको सूर्ी प्रदशयन गने । 

 एकाएक यस्ता दवैिक घटना सचरवक्षत स्थानको 

िोजी गने जस्ता कच राहरु प्रवत र्नािो हुनचपछय 

भवन बताउने । 

 विपद र यसका असरहरुको 

सामान्य पररर्य भन्न िगाउने । 

 विपदका घटना सम्िवन्ध वर्त्र िा 

वभवडयो प्रस्तचत गरी प्राकृवतक 

प्रकोपको सूर्ी बनाऊन िगाउने । 

 विपद संग सम्बवन्धत विवित र 

मौविक प्रश्नहरु सोध्ने । 

 आत्म रक्षा तथा जीिन सचरक्षाको 

सामान्य पररर्य भन्न िगाउने । 

 विवित र मौविक रुपमा सचरवक्षत 

जीिन र िातािरण बनाऊन 

अपनाउनच पने उपाय र 

होशीयारीको सूर्ी बनाऊन 

िगाउने । 

१५ घण्टा 
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कक्षा ६ 

विषय क्षेत्र वबषय िस्तच वबषय िस्तचको विस्तृवतकरण वसकाई सहजीकरण क्रक्रयाकिाप मूल्यांकन प्रकृया कायय घण्टा 

१. हाम्रो भाषा 

जातजाती र मूल्य 

मान्यता 

 स्थानीय जातजाती र 

भाषा । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 स्थानीय जातजाती र संस्कार एिं 

संस्कृवत 

 नौगाड गा.पा. मा बसोबास गने 

वबवभन्न जातजातीहरु (ठगचन्ना, 

धामी, टमटा, महता र डडाि) 

को संस्कार, संस्कृवत, 

र्ािर्िन, मूल्य मान्यता । 

 स्थानीय र्ाडपियहरु 

 वबषचपिय, गिे जात्रा, एकादशी 

(कृष्ण जन्माष्ठमी)औसी, दशै, 

वतहार, नरहरी (माघे संरावन्त), 

होिी, अनन्ते, र्तचदयशी आक्रद । 

 

 

 

 स्थानीय जातजाती र संस्कार एिं 

संस्कृवतका सम्बन्धमा जावतगत 

संस्कार समेरटएको आिश्यक विषय 

िस्तचको प्रकृवत तथा छिफि र 

प्रश्नोत्तरका माध्यमबाट संस्कार 

संस्कृती संरक्षणका उपायहरु 

अििम्िन गनय प्रेररत गने । 

 स्थानीय भाषा प्रयोगमा 

विद्यार्थयहरुिाई अभ्यास गनय प्रेररत 

गने । 

 

 

 

 

 

 कक्षा कायय । 

 पररयोजना कायय । 

 विवित तथा मौविक प्रस्तचती । 

 मूल्यांकनका सधानहरुिाई स्थानीय 

जातजाती र मूल्य मान्यता 

सम्बन्धमा वसकारुमा अपेवक्षत 

शैवक्षक उपिवधध प्रदान भए नभएको 

एक्रकन गने । 

 स्ितन्त्र अवभव्यवक्त, सामचवहक 

प्रस्तचवत, पररयोजना कायय िा प्रश्नोत्तर 

विवधिाई स्थानीय र्ाडपियहरु संग 

सम्बवन्धत विषय िस्तचको मूल्यांकन 

गने । 

१४ घण्टा 

 

 स्थानीय र्ाडपियहरु । 

 

 

 

 स्थानीय मेि तथा जात्रा  

 विषच जात्रा, राम निमी मेिा, 

गिे जात्रा, माविकाजचयन जात्रा । 

 

 

 विसच पिय, गिे जात्रा, एकादशी 

(कष्ण जन्माष्ठमी), औंसी वतहार, 

दशै, वतहार, नरहरी, होिी, अनन्ते 

र्तचदयशी जस्ता अन्य र्ाडपियबारे 

थप पाठ्य सामग्री वसकारुिाई 

सूर्ीत गन े। 

 स्थानीय मेिा, पिय तथा जात्रा 

सम्बन्धमा क्षेत्र भ्रमण, 



31 
 

पररयोजनामा आधाररत वसकाई 

वशक्षण क्रक्रयाकिापिाई उपयोगमा 

ल्याउन सक्रकन्छ । आिश्यक विषय 

िस्तचको प्रस्तचवत तथा छिफि 

अनचभि आदानप्रदान तथा प्रश्नोत्तर 

जस्ता विवधिाई वसकाई 

सहजीकरण उपयोग गने ।  

२. भौगोविक 

पररिेश र 

िातािरण 

 स्थानीय भूगोि र 

िातािरण । 

 नौगाड गाउँपाविकाको भौगोविक 

स्िरुप र विशेषता  

 नौगाड गाउँपाविकाको भूगोि, 

माटो, भौगोविक अिस्थीवत, 

स्िरुप र विशेषता । 

 स्िच्क्ष िातािरण वनमायणका 

स्थानीय अभ्यासहरु  

 फोहरमैिा व्यिस्थापनमा 

कच वहने फोहरिाई िाल्डोमा 

संकिन गरी कम्पोष्टमि 

बनाऊने, घर तथा भान्साबाट 

वनस्कने फोहर तरि बस्तच 

संकिन गरी करेसाबारी 

ससंर्ाई गनय, धारा पधेरामा 

पचक्रदना अिैवर् आक्रदका बोट 

रोपी संरक्षण गन ेअभ्यास गने । 

 स्िच्क्ष िातािरणको सकारात्मक 

प्रभािहरु  

 िातािरणका िावग बहुगचणी 

फूि, रुि विरुिा रोपे्न, 

फोहरमैिा व्यिस्थापनको 

िावग छच टै्ट स्थान वनमायण गने, 

िानेपानी धाराभन्दा टाढा 

शौर्ािय वनमायण गने । 

 नौगाड गा.पा. को भौगोविक 

अिस्था, उर्ाई, माटोको प्रकृवत 

विशेषता तथा सम्भािना सम्बन्धमा 

सम्भि भए सम्म क्षेत्र भ्रमण, 

छिफि तथा अन्तरक्रक्रया सम्बवन्ध 

सन्दभय सामग्रीको प्रयोग, विषय 

िस्त, प्रस्तचती, सान्दर्भयक दषृ्टान्त, 

प्रश्नोत्तर, पररयोजना कायय तथा 

सान्दर्भयक सूर्ना प्रविवधको प्रयोग । 

 विद्याियको भान्साबाट वनस्कने 

उपिधध कच वहने बस्तचबाट 

प्राङ्गारीक मि वनमायणको अभ्यास 

कायय, धाराबाट वनवस्कएको पानी 

प्राङ्गारीक मि बनाऊने िाल्डोमा 

जाने प्रयोग । 

 नकच वहने बस्तचको व्यिस्थापनको 

अभ्यास । 

 घर र विद्यािय िरपरी  िृक्षारोपण 

र संरक्षण पररयोजनामा आधाररत 

कायय । 

 रोगहरुबाट बच्न धयवक्तगत तथा 

सामचदावयक सरसफाई, विद्याियको 

सरसफाईमा ध्यान क्रदने, 

शौर्ाियको सरसफाई जस्ता 

 कक्षा सहभावगता  

 कक्षा कायय । 

 व्यिहार अििोकन । 

 अवभभािक संग अन्तरक्रक्रया िा यस्तै 

साधनहरुद्वारा स्थानीय िातािरण 

सम्बन्भमा मूल्यांकन गने । 

 पररयोजना काययबाट प्राप्त वििरण 

मूल्यांकन । 

 सामचदावयक काययबाट प्राप्त 

वििरणको िेिाजोिा । 

 विवित, मौविक, प्रश्नोत्तर आक्रद । 

 वनरन्तर मूल्यांकन । 

 अवभिेविकरण र मूल्यांकन । 

 यस्तै अन्य प्रकृया अपनाएर मूल्यांकन 

। 

१४ घण्टा 
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कच राको बारेमा वसकारुिाई सूर्ीत 

गराउने । 

३. स्िस्र्थय 

िानपान, 

सरसफाई र 

िेिकच द 

 पोषण र िानपान । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 जंक फच ड तथा तयारी िानाको 

नकारात्मक प्रभाि: पचड्कोपन, 

अवधक मोटोपन, दाँत र ओठमा पचग्ने 

असर 

 स्थानीय स्तरमा उपिधध पोषणयचक्त 

िाना: 

मकै, भटमास, सातच, स्थानीय 

िाना, मोही, दही, सिाद, जचस, 

जाउिो, क्रढडो, सातच, िोिे, विटो 

आदी । 

 

 

 

 

 

 

 

 जंक फच ड तथा तयारी िानाको असर 

र यसबाट बच्ने उपायहरु सम्बन्धमा 

वबषय बस्तचको प्रस्तचती । 

 स्थानीय स्तरमा उपिधध पोषणयचक्त 

िानाको वनमायण पद्दती, घरमा 

वनमायण पोषणयचक्त िाना, यसको 

महत्ि फाईदा र यसको वनमायण 

प्रयोग गने तररका जस्ता 

विषयिस्तचको सान्दर्भयकता, 

पररयोजना कायय, प्रश्नोत्तर, 

अभ्यासात्मक क्रक्रयाकिाप जस्ता 

गवतविवधहरु सञ्चािन गरी 

सहजीकरण गने । 

 

 

 

 

 पररयोजना कायय, अवभभािकसंग 

अन्तरक्रक्रया,व्यिहार अििोकन िा 

अन्य उपयचक्त विवधमाफय त पोषण र 

िानवपन सम्बन्धी अपेवक्षत वसकाई 

उपिवधध वसकाईमा प्राप्त भए 

नभएमा यक्रकन गने । 

 व्यिहार अििोकन अवभभािक संग 

अन्तरक्रक्रया माध्यमबाट परम्परागत 

उपर्ार पद्दतीबारे पाररत भए 

नभएको यक्रकन गने । 

 विवित िा मौविक रुपमा पवन सो 

सम्बवन्ध मूल्यांकन गनय सक्रकन्छ । 

१८ घण्टा 
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 स्िास्र्थय र सरसफाई । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 परम्परागत उपर्ार पद्दती: 

विवभन्न रोगहरु िाग्दा गरीन े

स्थानीय उपर्ार जस्तै: पेट दचख्दा िा 

अपर् हुदा कािोनून, गानानको 

प्रयोग, ज्िरो आउदा कटकी वतते, 

तमपते, माछाको काँडा अवड्कदा 

गचँरास (गचरास) को फच िको प्रयोग, 

घाउ भएको ठाउँमा बनमारा, 

सतचिा, भाङ्को रस आक्रद प्रयोग गने 

। 

 

 

 

 

 

 

 

 अभ्यासात्मक क्रक्रयाकिाप तथा 

अनचभि आदानप्रदान । 

 स्थानीय अनचभिी व्यक्तीहरु संग 

छिफि र अन्तरक्रक्रया । 

 परम्परागत उपर्ार पद्दतीमा प्रयोग 

हुने िस्तचको बारेमा सो सम्बन्धमा 

जानकार व्यक्तीहरुसंग छिफि गरी 

वसकाई संर्ािन गने । 

 पररयोजनामा आधारीत तथा 

प्रयोगात्मक क्रक्रयाहरु । 

 स्िस्र्थय वजिनका िावग भान्सा, 

ओछ्यान, घर, आगन बाट वनस्कने 

फोहरमैिा व्यिस्थापनमा सहयोग 

गने । 

 

 

  

 

 िेिकच द । 

 

 स्थानीय स्तरमा िेविने िेि, रठणी, 

वपिी, घचच्ची, बाघर्ािी, सम्बोविया, 

सचराय, घचती जस्ता िेिहरुको प्रयोग । 

 

 स्थानीय स्तरमा िेविने ठीणी, 

वपिो, घचच्ची, बाघर्ाि, सम्बोविया, 

सूराय, घती आदी जस्ता िेि समूहमा 

िा जोडीमा िेिाउने । 

  

४.स्थानीय सीप र 

प्रविवध 

 स्थानीय सीप र प्रविवध  परम्परागत उद्यम: डोको, नाम्िो, 

दाम्िो, नाङिो (सचप्पा), डािो, 

हिो, जचँिा आक्रद घरेिच सामग्री 

वनमायण तथा विक्रक्रवितरण गरी 

यस्तै उत्पादनवसि काययहरु गरी 

उद्यमवशिको विकास गन े। 

 परम्परागत प्रविवधहरुको पररर्य र 

 स्थानीय प्रविवध तथा सीपको प्रयोग 

गरी वजविकोपाजयन गनय उत्सावहत 

गने तथा स्थानीय विज्ञिाई 

बोिाएर डोको, नाम्िो, हिो, जचँिा, 

डािो आक्रद तथा काठबाट बने्न अन्य 

घरेिच सामग्रीको वनमायण , 

विक्रक्रवितरण गरी या यस्तै 

 अििोकन, प्रयोगात्मक तथा 

पररयोजना कायय । 

 विवित, मौविक कायय, सीप प्रदशयन 

आक्रदको माध्यमिे मूल्यांकन गने । 

 सीप प्रदशयन प्रवतष्पधाय । 

 वनर्मयत सामग्री अििोकन मूल्यांकन 

। 

१३ घण्टा 
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संरक्षण : उिच पेल्ने कोि, तिे पेल्ने 

कोि, क्रढकी, जातो, घट्ट, कामिो, 

िनयान आक्रद प्रविवधको पवहर्ान 

गरी संरक्षण गने उपायहरु । 

उत्पादनवशि काययहरु गरी 

उद्यमवशिताको विकास सम्बन्धमा 

स्पष्ट पाने । 

 अभ्यासात्मक क्रक्रयाकिापहरु 

सञ्चािन गने । 

 वसकारुिाई परम्परागत 

प्रविवधहरुको पवहर्ान र सरंक्षण 

सम्बन्धमा आिश्यक सान्दर्भयक 

क्रक्रयाकिाप सञ्चािनको िावग 

सम्भि भए सूर्ना तथा अन्य 

प्रविवधहरु िाई पवन उपयोगमा 

ल्याउन सक्रकन्छ । 

 परम्परागत प्रविवधको महत्ि, 

आिश्यकता र पवहर्ान सम्बन्धमा 

पररयोजनामा आधाररत क्रक्रयाकिाप 

सञ्चािन गनय सक्रकन्छ । 

 विद्यार्थयिे वनमायण गरेको 

परम्परागत सीपमा आधाररत 

सामग्रीहरु नमचना वनमायण गरी 

प्रदशयन गराउने । 

५. कृवष, िन तथा 

जीविकोपाजयन 

 

 

 

 

 

 

 स्थानीय पेसा, 

व्यिसाय र 

वजविकोपाजयन । 

 

 

 

 

 

 

 कृवष व्यिसायको प्रिद्वयन र 

उद्यमवशिता: कृवष उत्पादन, 

पशचपंवछ पािन, तरकारी ितेी आक्रद 

यस्तै व्यिसायहरु उद्यमवशि बने्न 

उपायहरु । 

 

 

 

 

 कृवष व्यिसाय प्रिद्वयन र 

उद्यमवशिता सम्बन्धमा एक्रककृत 

वशक्षण वसकाई कृयाकिाप, 

पररयोजनामा आधाररत वसकाई 

क्रक्रयाकिाप जस्ता प्रकृया अििम्बन 

गनय सक्रकन्छ । 

 अनचभि साँटासाट, अििोकन, 

छिफि, विषयिस्तचको प्रस्तचती, 

पररयोजना कायय जस्ता विद्यार्थयिाई 

उपयोग गद ैऔपर्ारीक तथा 

अनौपर्ारीक आर्थयक क्रक्रयाकिाप 

 कक्षा कायय । 

 प्रश्नोत्तर । 

 पररयोजना कायय । 

 विवित िा मौविक । 

 पररयोजना कायय । 

 अििोकन । 

 विवित मौविक । 

 प्रयोगात्मक । 

 

१४ घण्टा 
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 वजविकोपाजयन गनय । 

 

 

 

 

 

 

 नौगाड गा.पा. वभत्र रहकेा बन 

पैदािर, कृवष, जडीबचटी तथा अन्य 

सामग्रीहरुिाई सीप मचिक काययमा 

िगाई वजविकोपाजयन कायय गने । 

 

बारे वसकारुिाई समचवर्त जानकारी 

क्रदन सक्रकन्छ । 

 क्षेत्र भ्रमण, प्रतक्ष अििोकन, 

अनचभि आदान प्रदान वसकाईिाई 

उत्पे्रररत गने सान्दर्भयक 

गवतविवधहरु सञ्चािन गने । 

 

 

 

 

  

 

 स्थानीय िन जंगि । 

 

 स्थानीय स्तरमा भएका साियजवनक 

तथा सामचदावयक िनजंगिहरुको 

पवहर्ान, पररर्य तथा संरक्षणका 

उपायहरु । 

 

 स्थानीय स्तरमा भएका िन 

जंगिहरुको पररर्य, संरक्षणका 

उपायहरु बारेमा विद्यार्थयिाई 

छिफि गराउने, िनजंगि संरक्षण 

तथा िृक्षारोपण काययमा सररक 

गराउने । 
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६. हाम्रो सम्पदा र 

पययटन 

 स्थानीय सम्पदा ।  हाम्रो गौरि र नागेश्वर धाम:-

नौगाड गा.पा. को धार्मयक 

ऐवतहावसक नागशे्वर धाम तथा 

तारोकोट भिानीको गौरि 

इवतहास, पररर्य र महत्ि तथा 

संरर्नागत  विकास । 

 नौगाडका सम्पदा:-नौगाड गा.पा. 

वभत्र रहकेा ऐवतहावसक, सांस्कृवतक 

तथा धार्मयक र पययटकीय सम्पदाको 

पररर्य (मवन्दर, माणौं, डाईभर्सयटी 

पाकय  वछपचिथान) आक्रदको पररर्य, 

प्रर्ारप्रसार तथा संरक्षण ।  

 कथाकथन, सोधिोज, पररयोजना 

कायय, सान्दर्भयक साक्षीको प्रयोग 

जस्ता विवधको प्रयोग गदाय नागेश्वर 

धामको गौरि गाथा तथा त्यसको 

विकास तथा प्रर्ार प्रसारमा नौगाड 

गा.पा., सचदरूपविम प्रदशे र संवघय 

सरकारिे गरेका प्रमचि कायय बारे 

वसकारुिाई सूवर्त गने । 

 नौगाड गा.पा. मा अिवस्थत सम्पदा 

मध्ये धार्मयक, प्राकृवतक, सांस्कृवतक 

प्रमचि १-१ िटा सम्पदाको पररर्य, 

महत्ि र सरंक्षणका उपायबारे 

समचवर्त जानकारी क्रदन सान्दर्भयक 

क्रक्रयाकिाप सञ्चािन गने । 

 अििोकन, प्रयोगात्मक तथा 

पररयोजना कायय । 

 विवित तथा मौविक कायय प्रदशयन 

आक्रदकोबाट वसकाई गने । 

 पररक्षा बाहकेका मूल्यांकनका 

साधनहरु जस्तै- अििोकन सूर्ी 

आदी मूल्यांकनमा उपयोग गने । 

१३ घण्टा 
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७. हाम्रो जडीबचटी 

तथा परम्परागत 

उपर्ार विवध 

 हाम्रो जडीबचटी ।  परम्परागत जडीबचटी पवहर्ान र 

स्थानीय तहमा पाईने जडीबचटीहरु 

(तम्पते, गानन, वर्राईतो ) आक्रदको 

पररर्य । 

 स्थानीय स्तरमा पाईने जडीबचटी र 

वतनको पवहर्ान बारे आिश्यक 

छिफि, अनचभि आदानप्रदान, 

प्रश्नोत्तर जस्ता विवधिाई 

सहजीकरणमा उपयोग गने । 

 अन्य सान्दर्भयक विवधहरुिाई पवन 

आिश्यकता अनचसार प्रयोग गने ।  

 पररयोजना कायय । 

 प्रश्नोत्तर । 

 विवित िा मौविक । 

१४ घण्टा 

 परम्परागत उपर्ार 

विवध । 

 परम्परागत उपर्ार विवधको 

पररर्य:- स्थानीय स्तरमा प्रयोग 

भईरहकेा उपर्ार विवधहरु । 

 स्थानीय स्तरमा जडीबचटीहरुको 

प्रयोग गरी उपर्ार गने तररका बारे  

आिश्यक छिफि, अनचभि आदान 

प्रदान, प्रश्नोत्तर जस्ता विवध प्रयोग 

गरी सहजीकरण गने । 

 पररयोजना कायय । 

 प्रश्नोत्तर । 

 प्रयोगात्मक । 

८. स्थानीय 

संरर्ना र संघ 

संस्था 

 स्थानीय सरंर्ना ।  नौगाड गा.पा.को संरर्ना :- 

िडागत संर्रना ६ िटा िडाको 

पररर्य तथा जनसंख्याको अिस्था । 

 नौगाड गा.पा.को संरर्ना:- 

काययपाविकाको बनािट तथा ६ िटा 

िडाहरुको िडागत वििरण र 

जनसंख्याको अिस्था सम्बन्धमा 

विवभन्न स्रोत सामग्री द्वारा वशक्षण 

वसकाई क्रक्रयाकिाप सञ्चािन गनय 

सक्रकन्छ । 

 प्रश्नोत्तर, कक्षा कायय िा अन्य उपयचक्त 

विवध अपनाएर वसकाई उपिवधधको 

अिस्था मूल्यांकन गने । 

१४ घण्टा 

 संघ संस्थाहरु ।  नौगाड गा.पा. वभत्र रहकेा सरकारी 

तथा गैर सरकारी सघं संस्थाहरुको 

पररर्य:-  

समूह:- मवहिा समूह, कृवष समूह, 

बन समूह आक्रद)।  

 नौगाड गा.पा. तहमा गरीएका स्रोत 

साधन सरंक्षणका प्रयासहरुको 

बारेमा स्थानीय स्तरमा सञ्चावित 

पररयोजनाको क्षेत्रभ्रमणको व्यिस्था 

गने । 

 पररयोजना कायय प्रस्तचती मूल्यांकन । 

 विवित मौविक । 

 सोधपचछ तथा छिफिबाट प्राप्त 

नवतजा अवभिेवि गने । 
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संस्था:- सहकारी, नौगाड यचिा 

क्िि, महादिे यचिा क्िब, 

समाजकल्याण, स्मृवत प्रवतष्ठान, 

विद्यािय, स्िास्र्थय तथा 

प्रहरीर्ौकीको पररर्य महत्ि र 

काम कतयव्य र अवधकार । 

 नौगाड वभत्र रहकेा सरकारी तथा 

गैर सरकारी संघ संस्थाहरुको बारेमा 

पररयोजनामा आधाररत वशक्षण 

वसकाई क्रक्रयाकिाप गने । 

 िघच भ्रमण गरी संघ संस्थाहरुको 

पररर्य गने गराउन े। 

९. विपद 

व्यिस्थापन र 

आत्मरक्षा 

 विपद व्यिस्थापन ।  स्थानीय विपदहरु:- डढेिो, हुरी 

बतास, आगिावग, बाढी पवहरो, 

महामारी आक्रद विषयका कारण 

बच्ने उपायहरु । 

 विपद व्यिस्थापनका उपायहरु:- 

विपद हुनच अवघ विपदका समय र 

विपद पवछको अिस्थामा गनचयपने 

व्यिस्थावपका पक्षहरु । 

 घट्न सके्न तथा घरटरहकेा विपदहरु 

र यसिाट बच्ने उपायहरुको बारेमा 

प्रयोगात्मक काययहरु प्रश्नोत्तर, 

छिफि, पररयोजना कायय आक्रद 

माध्यमबाट सहजीकरण गनय सक्रकन्छ 

। 

 पररयोजना काययमा आधाररत 

क्रक्रयाकिाप । 

 सामचदावयक काययहरु । 

 प्रश्नोत्तर, विवित िा मौविक 

कक्षाकायय , वसकारुको व्यिहार 

प्रदशयन आक्रदको माध्यमिे विपद 

व्यिस्थापन सम्बवन्ध मूल्यांकन गने । 

१४ घण्टा 

 आत्मरक्षा ।  सम्भावित विपदहरु आउनच पचिय 

संकेत हरुको आधारमा आत्मरक्षा 

गने । 

 सम्भावित विपद घट्न सके्न पूिय 

संकेत जस्तै: बिायमा आकास गर्जयए 

बाक्रढ पवहरोको ितरा, डढेिो िागे 

अवग्न रेिा वनमायण, महामारीमा दचरी 

कायम तथा मास्क प्रयोग जस्ता 

क्रक्रयाकिाप बाट पे्रररत गरी 

वसकारुिाई वसकाउने ।  

 विवित, मौविक छिफि, प्रदशयन, 

अनचभि िेिन, पररयोजना कायय 

आक्रदबाट मूल्यांकन गने । 
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कक्षा ७ 

विषय क्षते्र वबषय िस्तच वबषय िस्तचको विस्तवृतकरण वसकाई सहजीकरण क्रक्रयाकिाप मलू्याकंन प्रकृया कायय घण्टा 

१.हाम्रो भाषा 

जातजाती र 

मूल्य मान्यता 

 स्थानीय जातजाती 

र भाषा । 

 जावतका मचख्य संस्कार र संस्कृवतको 

पररर्य :- वभन्न जातजातीको मचख्य 

जावतगत संस्कार एिं र्ाि र्िन र मूल्य 

मान्यता । 

 नौगाड गा.पा. वभत्रका जावतगत (िोहरा, 

ठेकरे, रािि, िड्का, र्चनारा, भट्ट, जोशी, 

पाकी, भूि, बडाि, ओईरे, वबष्ट, ओड) 

पररर्य, संस्कार, सभ्यता, र्ाडपिय तथा 

धमय संस्कृवतको वर्नारी समेटीएका 

अनािश्यक वबषय बस्तचको प्रस्तचती तथा 

छिफि र प्रश्नोत्तर उत्पे्रररत गने ।   

 

 कक्षा कायय, पररयोजना कायय, 

विवित िा मौविक प्रस्तचती 

आक्रद । 

 मूल्यांकनका साधनहरुिाई 

स्थानीय जातजाती सम्बन्धमा 

वसकारुका अपेवक्षत वसकाई 

उपिवधध प्राप्त भयो िा भएन 

बारे भनेर यक्रकन गने । 

१४ घण्टा 

 स्थानीय 

र्ाडपियहरु । 

 स्थानीय पवहर्ान:- जावतगत र्ाडपिय 

(बाजा, गीत, मेिा, जात्रा) र वतनका 

विशेषताहरु आक्रद । 

 जावतगत र्ाडपबय ( बाजा, गीत, मेिा, 

जात्रा) र वतनका विशेषताहरु आक्रदको 

बारेमा आिश्यक विषय बस्तचको प्रस्तचती 

तथा छिफि, अनचभि आदान प्रदान, 

प्रश्नोत्तर जस्ता विवधिाई वसकाई 

सहजीकरणमा उपयोग गने । 

 अन्य सान्दर्भयक क्रक्रयाकिाप तथा 

प्रविवधिाई पवन आिश्यकता अनचसार 

उपयोगमा ल्याउने । 

 स्ितन्त्र, अवभव्यवक्त, 

सामचवहक प्रस्तचती, पररयोजना 

कायय िा प्रश्नोत्तर विवधिाई 

स्थानीय र्ाडपियहरु संग 

सम्बवन्धत विषय बस्तचको 

मूल्यांकन गने । 

२. भौगोविक 

पररिेश र 

िातािरण 

 स्थानीय भूगोि र 

िातािरण । 

 नौगाड गाउँपाविकाको भौगोविक र 

प्राकृवतक िस्तचवस्थवत:- नौगाड गा.पा. का 

वबवभन्न क्षेत्रका भौगोविक पक्ष (उर्ाई, 

िोर्, पािा, फाँट, जि, जवमन, 

वजिजन्तच) । 

 िातािरण संरक्षणका प्राकृवतक र 

आधचवनक अभ्यासहरु:- िाढी पवहरो 

वनयन्त्रणमा िृक्षारोपण, शौर्ािय र 

पानीको मचहान विर्को दचरी, बहुगचणी 

िनस्पवतको प्रयोग र सरंक्षण वबर्का 

 नौगाड गा.पा. का विवभन्न क्षते्रको 

भौगोविक पक्ष (उर्ाई, िोर्, पािा, फाँट, 

आक्रद जि, जवमन, वजबजन्तच) आक्रद 

सम्बन्धमा विषयिस्तच प्रस्तचती । 

 सान्दर्भयक दषृ्टान्त, प्रश्नोत्तर, छिफि, 

पररयोजना कायय आक्रदको प्रयोग । 

 िातािरण संरक्षणका रैथाने र आधचवनक 

अभ्यास सम्बन्धमा र्ाटय ताविका, विषय 

िस्तचको प्रस्तचती, छिफि, भ्रमण अििोकन 

विवधको प्रयोग । 

 कक्षा सहभागी । 

 कक्षा कायय । 

 अवभभािकसंग अन्तरक्रक्रया 

िा यस्तै साधनहरु द्वारा 

स्थानीय िातािरण 

सम्बन्धमा मूल्यांकन गने । 

 विवित तथा मौविक 

पररक्षाबाट प्राप्त नवतजा 

वबष्िेषण । 

 पररयोजना प्रस्तचती मूल्याकंन 

१४ घण्टा 
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अभ्यासहरु तथा तिबन्द फोहर िस्तचको 

वििेकवशि व्यिस्थापन । 

 िातािरण संरक्षणमा क्रक्रयावशि स्थानीय 

संघ संस्था तथा टोिसचधारहरु:- स्थानीय 

संघ संस्थाहरु तथा विवभन्न समूह तथा 

सवमवतको काययहरु । 

 िातािरण संरक्षणमा नौगाड गा.पा.िे 

गरेका काययहरु र िृक्षारोपण आक्रद । 

 िातािरण संरक्षणमा क्रक्रयावशि, स्थानीय 

संघ संस्था तथा टोिसचधार समूहहरु:- 

स्थानीय संघ संस्था तथा विवभन्न समूह 

तथा सवमवतहरुको कामहरु, अध्ययन 

अििोकन तथा क्षेत्रभ्रमण माध्यमिे 

प्रष्ट्याउने । 

 प्रतक्ष अििोकन, क्षेत्र भ्रमण, पररयोजनामा 

आधाररत क्रक्रयाकिाप आक्रद माध्यमिे 

िातािरण संरक्षणमा नौगाड गा.पा.िे 

गरेका काययहरुका बारेमा वसकाई 

सहजीकरण गने । 

तथा अवभिेविकरण । 

 सामचदावयक कायय तथा 

पररयोजना काययबाट प्राप्त 

वििरण विशे्लशण । 

३. स्िस्र्थय 

िानपान, 

सरसफाई र 

िेिकच द  

 पोषण र िानपान 

। 

 जंक फच ड र पोषणयचक्त िानाको पवहर्ान 

गरी स्िास्र्थयिाई हानी गने प्याकेटका 

िानेकच रा, र्किेट, विस्कच ट, र्ाउर्ाउ 

आक्रद र घरमा वनमायण गरीएका िाना, 

जाउिो, िीर्डी, सातच, सियत आक्रदको 

पवहर्ान र पोषणयचक्त िानाको प्रयोग । 

 घरेिच पररकार:- वबवभन्न िानेकच रा तथा 

पेय पदाथय को पररर्य र वनमायण विवध: 

घरमानै बानाउन सक्रकने विवभन्न िाने 

कच रा तथा पेय पदाथय वनमायण र उपयोग 

गने तररका । 

 स्िास्र्थयिाई हावन गने प्याकेटका िानेकच रा, 

र्किेट, विस्कच ट, र्ाउर्ाउ आक्रद र घरमा 

वनमायण गरीएका िाना, जाउिो, 

सातच,विर्डी, सियत आक्रदको पवहर्ान र 

पोषणयचक्त िानाको प्रयोग विषयिस्तच बारे 

सान्दर्भयक विषयिस्तचको प्रस्तचती, 

पररयोजना कायय, प्रश्नोत्तर, अभ्यासात्मक 

क्रक्रयाकिाप जस्ता प्रविवधहरु सञ्चािन गरी 

वसकाई सहजीकरण गने । 

 घरेिच रुपमा बनाईने परम्परागत पररकार 

सेिरोटी, सिोत्तम वपठो, सातच, विर्डी, 

सियत, कोदोको ढींडो, मकैका पररकार आक्रद 

वनमायणमा प्रयोगात्मक क्रक्रयाकिाप गनय 

सक्रकन्छ । 

 पररयोजना काययबाट प्राप्त 

वििरण मूल्यांकन । 

 अििोकन । 

 व्यिहार पररितयन । 

 पोषण र िानवपन सम्बवन्ध 

अपेवक्षत व्यिहार प्राप्त भए 

नभएको यक्रकन गने । 

 सामचवहक कायय । 

१८ घण्टा 

 स्थानीय 

िेिकच दहरु 

 स्थानीय स्तरमा िेविने िेिहरु (कबड्डी, 

डण्डवियो) पवहर्ान गरी वत िेिहरुको 

महत्ि तथा फाईदाहरुको बारेमा 

जानकारी तथा िेिहरुका आधारभूत 

सीपहरु । 

 स्थानीय स्तरमा िेविने िेिहरु (कबड्डी, 

डण्डवबयो आक्रद) को महत्िबारे छिफि, 

प्रश्नोत्तर गने तथा िेिका वनयमहरु समूहमा 

अभ्यास गराउन ेक्रक्रयाकिाप गनय सक्रकन्छ । 

 

 प्रयोगात्मक । 

 सामूवहक कायय । 

 विवित तथा मौविक । 

 

 स्िास्र्थय र  मवहनािारी हुदा व्यवक्तगत सरसफाई गन े  मवहनािारीिाई मयायक्रदत बनाऊनको िावग  पररयोजना कायय । 



41 
 

सरसफाई तथा उपयचक्त सेनेटरी प्याडको प्रयोग गने 

। 

सरसफाई तथा सनेेटरी प्याडको उवर्त 

प्रयोग सम्बन्धी छिफि, अन्तरक्रक्रया तथा 

प्रयोगात्मक क्रायाकिाप समेत गनय सक्रकन्छ 

। 

 प्रयोगात्मक । 

 विवित तथा मौविक । 

४. स्थानीय 

सीप र प्रविवध 

 स्थानीय सीप र 

प्रविवध  

 एक धयवक्त एक उद्यम:- यसका िावग 

स्थानीय सामग्रीबाट उत्पादन गनय सक्रकने 

एक व्यिसाय िा उद्योग वनमायणका िावग 

उद्यम छनौट (दचना, टपरी, वनगािो, 

िाँसका सामग्री, काठमा सामग्री, अथायत 

स्थानीय कम मूल्य पने िस्तचहरुबाट 

सजािट िा घरेिच उपयोगका सामग्रीको 

उत्पादन उपयचक्त पेसा व्यिसायको छनौट 

र कायायन्ियन । 

 परम्परागत पेसा व्यिसायको प्रिदयन र 

विकास:- आरन, कोि, जातो, मोवहपाने 

प्रविवध, बाध्यबादन, ढीकी, ओिि, िि, 

यी र यस्तै परम्परागत प्रविवधको 

पररर्य, विकास र प्रर्ार प्रसार । 

 स्थानीय उत्पादन सरंक्षण र विकास :- 

अन्निािी, फिफच ि तरकारी (केरा, 

सचन्तिा, अदचिा, अिैर्ी) उत्पादन तथा 

बजारीकरण गरी आर्थयक िाभ विने 

काययमा सहभावग भई उत्पादन गरी 

वजविकोपाजयन गने । 

 अनचभि साटासाट, अििोकन छिफि, 

विषयिस्तचको प्रस्तचती, पररयोजना कायय 

जस्ता विवधहरुिाई उपयोग गद ैस्थानीय 

पेसाको पररर्य र महत्ि साथै विवभन्न 

िेवतपावतमा िाग्ने रोगको पवहर्ान र घरेिच 

विवधबाट उपर्ार गने तररकाहरु अििोकन 

गरी विषयबस्तच बारे सहजीकरण गनय 

सक्रकन्छ । 

 विवभन्न पेसा व्यिसाय गरेर उत्पादन संग 

जोडीने आर्थयक िाभ विन वसकारुिाई 

उत्पे्रररत गने सान्दर्भयक गवतविवधहरु 

सञ्चािन गने । 

 परमपरागत पेसा व्यिसायको सम्बदयन र 

विकास सम्बन्धमा वसकारुिाई प्रष्ट पानय 

आरन, कोि, ढीकी, जातो, मोवहपाने  

प्रविवध, िाद्यिादन जस्ता प्रविवधको 

पररर्य, विकास र प्रर्ार प्रसार सम्बन्धमा 

प्रस्तचती र छिफि । 

 अन्नबािी, फिफच ि, तरकारीको उत्पादन 

तथा िजारीकरण गरी आर्थयक िाभ विन े

क्रक्रयामा सहभावग हुने । 

 

 कक्षा कायय, प्रश्नोत्तर । 

 पररयोजना तथा प्रयोगात्मक 

कायय, विवित िा मौविक 

प्रस्तचवतको आधारमा स्थानीय 

पेसा तथा व्यिसायको 

सम्बन्धमा मूल्यांकन गने । 

 प्रवतिेदन प्रस्तचती मूल्यांकन । 

 सामचदावयक कायय प्रस्तचती 

अििोकन । 

 रुजचसूर्ी फारम मूल्यांकन 

आक्रद । 

 सचधारात्मक वसकाई 

क्रक्रयाकिाप सञ्चािन गरी 

पचन मूल्यांकन गने । 

१३ घण्टा 

५. कृवष िन 

तथा 

वजविकोपाजयन 

 स्थानीय पेसा तथा 

व्यिसाय 

 एक व्यक्ती एक उद्यम:- यसका िावग 

स्थानीय सामग्रीबाट उत्पादन गनय सक्रकने 

एक व्यिसाय िा उद्योग वनमायणका िावग 

उद्यम छनौट र कायायन्ियन । 

 परम्परागत पेसा व्यिसायको प्रिद्वयन र 

 अनचभि साटासाट, अििोकन, छिफि, 

विषयिस्तचको प्रस्तचती, पररयोजना कायय 

जस्ता विवधहरुिाई उपयोग गद ैस्थानीय 

पेसाको पररर्य तथा महत्ि । 

 विवभन्न पेसा व्यिसाय गरेर उत्पादन संग 

 कक्षाकायय, प्रश्नोत्तर । 

 पररयोजना कायय । 

 प्रयोगात्मक कायय । 

 वमवित, मौविक। 

 अििोकन । 

१४ घण्टा 
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विकास:- आरन, ढीकी, जातो आक्रद 

जस्ता परम्परागत प्रविवधको पररर्य, 

विकास र प्रर्ार प्रसार । 

 स्थानीय उत्पादन सरंक्षण र विकास:- 

अन्निािी, फिफच ि, तरकारी उत्पादन 

तथा बजारीकरण गरी आर्थयक िाभ विन े

क्रक्रयामा सहभागी, वबरुिामा िाग्ने 

रोगहरुको पवहर्ान, घरेिच र उत्पादन 

गरी वजविकोपाजयन । 

जोवडने र आर्थयक िाभ विन वसकारुिाई 

उत्पे्रररत गने । 

 परम्परगत पेसा व्यिसायको प्रिद्वयन र 

विकास सम्बन्धमा वसकारुिाई स्पष्ट पानय 

आरन, कोि, ढीकी, जातो आक्रद प्रविवधको 

पररर्य, विकास र प्रर्ार प्रसार सम्बन्धमा 

विषयिस्तच प्रस्तचती, छिफि । 

 अन्निािी, फिफच ि तरकारी उत्पादन तथा 

बजारीकरण गरी आर्थयक िाभ विने 

क्रक्रयामा सहभागी, पशचपवन्छपािन, त्यसमा 

िाग्ने रोगहरुको पवहर्ान, घरेिच उपर्ार 

आक्रद । 

 सामचदावयक कायय, पस्तचती 

अििोकन । 

 बनजंगि ।  स्थानीय स्तरमा रहकेा बन जंगिहरुको 

संरक्षण, बनवबनासका कारण तथा 

िृक्षारोपण । 

 कक्षाकोठामा छिफि तथा अन्तरक्रक्रयाको 

माध्यमबाट बनवबनासका कारण, िन 

संरक्षणका उपायहरु िारे छिफि गने । 

 विद्यािय तथा समचदायको पहिमा हुने 

िृक्षारोपण काययमा सहभागी गराउने । 

 पररयोजना कायय । 

 अििोकन । 

 प्रयोगात्मक कायय । 

 विवित िा मौविक । 

 वजविकोपजयनका 

आधारहरु । 

 स्थानीय स्तरमा उपिधध हुन ेकृवष तथा 

बन पैदािरबाट आयआजयन हुने 

क्रकवसमका काययक्रमहरुको सूवर्करण गरी 

वजविकोपाजयनमा सहयोग । 

 नौगाड िगायत दार्चयिा वजल्िाका विवभन्न 

क्षेत्रका कृवष, िन, जडीबचटी िाई उपयोग 

गरी स्थानीय सीप, पेसा व्यिसाय आक्रद 

सम्बन्धमा छिफि, अन्तर्क्रय या गने । 

 क्षेत्र भ्रमण, अििोकन, 

प्रयोगात्मक पररक्षा द्वारा 

मूल्यांकन गने । 

६. हाम्रो 

सम्पदा र 

पययटन 

 स्थानीय सम्पदा  नागेश्वर धाम:- नौगाडको सासं्कृवतक 

तथा धार्मयक सम्पदा नागेश्वर धामको 

ईवतहास, धार्मयक मवहमा, सरंक्षण र 

विकास तथा नौगाड गा.पा. िगायत 

अन्य संघ संस्थाहरुबाट नागशे्वर धामको 

विकास वनमायणका काययहरुको पररर्य । 

 नौगाड िगायत दार्चयिा वजल्िाको प्रमचि 

सम्पदाको पररर्य:- वजल्िामा अिवस्थत 

धार्मयक, ऐवतहावसक, प्राकृवतक, 

सांस्कृवतक र पचरातत्ि सम्पदाहरु 

 नागेश्वर धाम क्षेत्र भ्रमण कथा कथन सोध 

िोज, पररयोजना कायय सान्दर्भयक सामग्री 

प्रयोग जस्ता विवधको प्रयोग र महत्िबारे 

वसकारुिाई प्रष्ट्याउने । 

 नागेश्वर धाम, वछपचिथान डाईभर्सयटी 

पाकय , जावमर ताराकोट पदमागयमा नौगाड 

गा.पा. बाट भए गरेका प्रमचि कायय सूवर्त 

गने । 

 दार्चयिा वजल्िामा अिवस्थत धार्मयक, 

ऐवतहावसक, सांस्कृवतक, प्राकृवतक प्रमचि 

 प्रश्नोत्तर र पररयोजना कायय । 

 विवित, मौविक र यस्तै अन्य 

मूल्यांकनका साधनहरु द्वारा 

मूल्यांकन गने । 

 प्रवतिेदन प्रस्तचत मूल्यांकन । 

 अवभिेविकरण । 

१३ घण्टा 
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(दचगायभिानी मवन्दर, माविकाजचयन मवन्दर 

आक्रद) 

३-३ ओटा सम्पदाहरुको पररर्य र महत्ि 

तथा सरंक्षणका उपायहरुबारे जानकारी 

क्रदन सान्दर्भयक क्रक्रयाकिाप संर्ािन गने । 

 पययटन ।  पययटनका िावग सम्भावित गन्तव्यको 

पवहर्ान, प्रर्ार प्रसार रसंरक्षणका 

उपायहरु:- नौगाड जामीर दवेि ताराकोट 

सम्मको पययटकीय मागय, वछपचिथानको 

डाईभर्सयटी पाकय , कच ने बगड दवेि 

माविकाजचयन सम्मको पदमागय आक्रदको 

महत्ि । 

 नौगाडको जामीर दवेि ताराकोट पदमागय, 

वछपचिथान डाईभर्सयटी पाकय  आक्रद 

पययटकीय महत्ि सन्दभयमा सोधिोज, 

सामचदावयक कायय आक्रदको माध्यमबाट प्रष्ट 

पाररक्रदन । 

 प्रश्नोत्तर र पररयोजना कायय । 

विवित, मौविक र यस्तै अन्य 

मूल्यांकनका साधनहरु द्वारा 

मूल्यांकन गने । 

७. हाम्रा 

जडीबचटी तथा 

परम्परागत 

उपर्ार विवध 

 हाम्रा जडीबचटीहरु 

। 

 नौगाड गा.पा. वभत्र रहकेा जडीबचटी तथा 

दार्चयिा वजल्िा वभत्र पाईने जडीबचटीहरु 

(यासाय गचम्बा, कटकी, जटामसी, वभडतेी 

को पवहर्ान तथा महत्ि) । 

 परम्परागत तथा स्िउपर्ारका विवध 

तथा पद्दवतहरु :- परम्परागत उपर्ार 

पद्दतीमा प्रयोग गरीने बनस्पती तथा 

जडीबचटीहरु हरो, बरो, गचजो, अदचिा 

अिैर्ी, पाँर् औिे, बनमारा, वतते आक्रद 

र यसको प्रयोग गने अिस्था र तररका । 

 नौगाड िगायत वजल्िा वभत्रमै रहकेा यासाय 

गचम्बा, कट्की, पाँर्औिे, जटामसी आक्रदको 

पररर्य र महत्ि बारे सान्दर्भयक विषय 

िस्तचको प्रस्तचती पररयोजना कायय, प्रश्नोत्तर, 

अभ्यासात्मक जस्ता विवधबाट वसकाई 

सहजीकरण गने । 

 परम्परागत उपर्ार पद्दती प्रयोग गरीने 

बनस्पवत तथा जडीबचटी हरो, बरो, गचजे, 

अदचिा, पाँर् औिे, यासाय गचम्बा, बनमारा 

आक्रद जडीबचटी र यसको प्रयोग गने अिस्था 

र तररका सम्बन्धमा छिफि एिं 

पररयोजना कायय आक्रद क्रक्रयाकिाप उपयोग 

गने । 

 पररयोजना कायय । 

 अवभभािक संग अन्तरक्रक्रया 

व्यिहार अििोकन । 

 विवित तथा मौविक पररक्षा 

। 

 प्रवतिेदन मूल्यांकन । 

 व्यिहार पररितयन । 

 सामचदावयक कायय अििोकन । 

१४ घण्टा 

८. स्थानीय 

संरर्ना र संघ 

संस्था 

 स्थानीय सरंर्ना ।  स्थानीय तथा प्रादवेशक संरर्नाको 

दार्चयिा वजल्िागत पररर्य:- दार्चयिा 

वजल्िाका नौ िटा स्थानीय तह, एक िटा 

संवघय वनिायर्न क्षेत्र र दचई िटा प्रादवेशक 

वनिायर्न क्षेत्रको पररर्य र जनवनिायवर्त 

जनप्रवतवनवधहरुको पररर्य । 

 स्थानीय स्रोत साधनको संरक्षण र 

सम्बद्वयन:- स्थानीय तहि ेस्रोत साधन 

 दार्चयिा वजल्िाका नौ िटा स्थानीय तह, 

एक िटा संवघय वनिायर्न क्षते्र र दचई िटा 

प्रादवेशक वनिायर्न क्षेत्रको पररर्य र जन 

वनिायवर्त प्रवतवनवधहरुको पररर्य गराउन 

छिफि तथा विषय िस्तचको प्रस्तचती गने । 

 पररयोजना कायय, क्षेत्र भ्रमण, वभिेज 

प्रोफाईि अध्ययन आक्रदको माध्यमिे 

स्थानीय तहिे स्रोत साधन संरक्षणमा 

 प्रश्नोत्तर । 

 प्रवतिेदन प्रस्तचती । 

 विवित पररक्षा । 

१४ घण्टा 
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संरक्षणमा गरेका प्रयासहरु । गरेका प्रयासहरु बारे बताउन े। 

 स्थानीय संघ 

संस्था 

 दार्चयिा वजल्िा वस्थत रहकेा सरकारी 

तथा गैर सरकारी सघं संस्थाहरु । 

 वजल्िा वस्थत रहकेा प्रमचि कायायियहरु 

(वजल्िा प्रशासन कायायिय, वजल्िा 

समन्िय सवमवतको कायायिय, वजल्िा 

हुिाक कायायिय, वजल्िा प्रहरी कायायिय, 

वशक्षा विकास तथा समन्िय इकाई आक्रद) 

को सामान्य पररर्य तथा वत कायायियहरुि े

प्रदान गने सेिाहरुबारे छिफि, अन्तरक्रक्रय 

एिम् सामचवहक काययको माध्यमबाट वनर्ोड 

वनकाल्ने । 

 प्रश्नोत्तर । 

 कक्षाकायय । 

 पररयोजना कायय । 

९. विपद 

व्यिस्थापन र 

आत्मरक्षा 

 विपद व्यिस्थापन 

र आत्मरक्षा 

 विपद व्यिस्थापनका उपायहरु:- 

सजगता, सचरक्षा । 

 वजिन सचरक्षाको िावग अपनाउनचपने 

सचरक्षात्मक सािधानी:- गवम्भरता 

 घर, विद्यािय तथा सचरवक्षत बसाई 

व्यिस्थापन:- सहज र सचरवक्षत बसाई । 

 विपद व्यिस्थापन पचिय अपनाउनचपने 

सािधानी र सचरक्षाका विवभन्न सान्दर्भयक 

उपायहरुको बारेमा छिफि तथा 

अन्तरक्रक्रया प्रस्तचत गरी आिश्यक 

उपायहरुबारे वसकारुहरुिाई बताउने । 

 घर तथा विद्यािय सचरक्षा तथा बसाई 

व्यिस्थापन:- सहज र सचरवक्षत बसाई 

सम्बन्धमा प्रयोगात्मक काययहरु, प्रश्नोत्तर 

छिफि, पररयोजना कायय आक्रद 

माध्यमबाट सहजीकरण गन े। 

 वजिन सचरक्षाका िावग गवम्भरता तथा 

सतकयता ( घर, विद्यािय, कक्षा कोठा, 

िेल्ने र्ौर, बाटो घाटो आक्रद ठाउँमा हुन 

सके्न वबपदमा) अपनाउने बारे छिफि, 

प्रश्नोत्तर तथा प्रदशयनका काध्यमबाट 

वसकाईिाई पे्रररत गन े। 

 प्रश्नोत्तर, वसकारुको व्यिहार 

प्रदशयन, कक्षा कायय, विवित 

तथा मौविक जानकारी 

आक्रदको माध्यमिे विपद 

व्यिस्थापन सम्बवन्ध 

मूल्यांकन गने । 

 प्रदशयन तथा छिफि 

विवधबाट मूल्यांकन गने । 

१४ घण्टा 
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कक्षा ८ 

विषय क्षते्र वबषय िस्तच वबषय िस्तचको विस्तवृतकरण वसकाई सहजीकरण क्रक्रयाकिाप मलू्याकंन प्रकृया कायय 

घण्टा 

१. हाम्रो भाषा 

जातजाती र 

मूल्य मान्याता 

 स्थानीय जातजाती 

र भाषा । 

 दार्चयिा वजल्िाको जातीगत पवहर्ान:- 

क्षेत्री, ब्रामण, दवित, र जनजातीको 

सामान्य पररर्य र जातीगत विषेशताहरु 

। 

 मावथ उल्िेवित जातजातीको भाषा, 

संस्कार, संस्कृवत तथा मूल्य मान्यता ।  

 दार्चयिा वजल्िा वभत्रका जातीगत (क्षेत्री, 

ब्रामण, दवित र जनजातीको सामान्य 

पररर्य र जातीगत विषेशता सम्बवन्ध 

विषय िस्तचको प्रस्तचती । 

 संस्कार, सभ्यता, र्ाडपिय एिम् संस्कारको 

वर्नारी समेटीएको आिश्यक विषय 

िस्तचको प्रस्तचती तथा छिफि र प्रश्नोत्तरको 

माध्यमबाट जावतय भाषा र आफ्नो मातृ 

भाषा संरक्षणका उपायहरु आत्मसात गनय 

उत्पे्रररत गने । 

 कक्षा कायय । 

 पररयोजना कायय । 

 विवित िा मौविक प्रस्तचती 

आक्रद मूल्यांकनका 

साधनहरुिाई स्थानीय 

जातजाती, भाषा सम्बन्धमा 

विद्यार्थयहरुमा अपेवक्षत 

वसकाई उपिवधध प्राप्त भयो 

िा भएन एक्रकन गने । 

 

१४ घण्टा 

२. भौगोविक 

पररिेश र 

िातािरण 

 भौगोविक पररिेश 

र स्थानीय 

िातािरण । 

 दार्चयिा वजल्िाको भौगोविक प्राकृवतक 

अिस्था (िनजंगि,पानी, जवमन),प्रकृती, 

विशेषता र सरंक्षणका उपायहरु । 

 दार्चयिा वजल्िामा रहकेा प्रमचि नक्रद 

(महाकािी, र्ौिानी, नौगाड, 

थािीगाड,वसनागाड) । 

 प्रयािरवणय सन्तचिनमा हाम्रो भचवमका । 

 िातािरण संरक्षणमा समचदाय, स्थानीय 

सरकार, संघ संस्था तथा व्यवक्तको 

भूवमका । 

 िातािरण संरक्षण र सकारात्मक 

विकास:- क्रदघयकाविन विकासका िावग 

प्रयािरणीय संतचिन कायम गने उपायहरु 

। 

 दार्चयिा वजल्िाका भौगोविक तथा 

प्राकृवतक अिस्था, यसका विशेषता र 

संरक्षणका उपायहरु सन्दभयमा विषयिस्तच 

प्रस्तचती, सान्दर्भयक दषृ्टान्त, प्रश्नोत्तर र 

पररयोजना कायय सान्दर्भयक सूर्ना 

प्रविवधको प्रयोग । 

 पयायिरवणय सन्तचिनमा हाम्रो भचवमका 

सम्बन्धमा िादवििाद विशे्लषण, सन्दभय 

सामग्रीको प्रयोग तथा िातािरण संरक्षण 

सम्िन्धमा र्ाटय ताविका विषय िस्तचको 

प्रस्तचती, छिफि, भ्रमण तथा अििोकन 

विवधको प्रयोग । 

 िातािरण संरक्षणमा व्यवक्त, समचदाय, 

स्थानीय सरकार र संघ संस्थाको भूवमका । 

 संघ संस्थाको भूवमकाबारे छिफि र विषय 

 कक्षा सहभावगताहरु । 

 कक्षा कायय, व्यिहार 

अििोकन, अवभभािक संग 

अन्तरक्रक्रया िा यस्तै 

साधनहरुद्वारा स्थानीय 

िातािरण सम्बन्धमा 

मूल्यांकन गने । 

 विवित तथा मौविक प्रश्नोत्तर 

र प्रवतिेदन िेिन र प्रस्तचती 

मूल्यांकन । 

 पररयोजना कायय मूल्यांकन 

अवभमचविकरण । 

 वय यस्तै अन्य प्रकृया अपनाएर 

विद्यार्थय मूल्यांकन गने । 

१४ घण्टा 
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िस्तचको प्रस्तचती । 

 दघृकाविन विकासका िावग पयायिरणीय 

संतचिनका उपायहरु सम्बवन्ध विषय 

िस्तचको प्रस्तचती वभडीयो तथा क्रफल्म 

फच टेजको प्रयोग । 

३. स्िस्र्थय 

िानपान, 

सरसफाई र 

िेिकच द 

 स्िस्र्थय िानपान ।  जंक फच ड वनयन्त्रणका उपायहरु :- घर 

तथा विद्याियमा जंकफच ड वनशेध गने 

तथा घरमा वनमायण गरीएका पोषण यचक्त 

िानेकच राहरुको प्रयोग गने अवभयानमा 

वशक्षक अवभभािक र स्थानीय सरकारको 

भचमीका । 

 जंक फच ड िाना यसको असर र यसबाट 

बच्ने उपायहरु घरमा वनर्मयत पोषणयचक्त 

िाना यसको महत्ि फाईदा र यसको 

वनमायण प्रयोग गने तररका जस्ता 

विषयिस्तच बारे सान्दर्भयक विषयिस्तचको 

प्रस्तचती, पररयोजना कायय, प्रश्नोत्तर जस्ता 

गवतविवधहरु संर्ािन गरी वसकाई 

सहजीकरण गने । 

 पररयोजना कायय । 

 अवभभािक संग अन्तरक्रक्रया । 

 व्यिहार अििोकन या अन्य 

विवध माफय त स्िस्र्थय िानवपन 

सम्बवन्ध अपेवक्षत वसकाई 

उपिवधधमा वसकारुमा प्राप्त 

भए नभएको एक्रकन गन े। 

 विवित मौविक प्रकृया प्रयोग 

गने । 

१८ घण्टा 

 सरसफाई  सरसफाई:- सरसफाई र फोहरमैिा 

व्यबस्थापनका क्रदघयकाविन योजना । 

 सरसफाई र फोरमैिा व्यिस्थापन:- 

पानीको स्रोतहरुमा फोहरमैिा तथा ढि 

वनकास िचरुद्वको अवभयान हररत 

विद्यािय तथा हररत िातािरणको 

अिधारणा बारे स्पष्ट पाने । 

 सेनेटरी प्याड:- मयायक्रदत मवहनािारी 

व्यिस्थापनका िावग योना । 

 साथयक अन्तर्क्रय याको माद्यमिे सरसफाई र 

फोहर मैिा व्यिस्थापनका क्रदघयकाविन 

योजना िारे बताईक्रदने । 

 पररयोजना काययमाफय त पानीका स्रोतहरुमा 

फोहरमैिा तथा ढि वनकास विरुद्वको 

अवभयान हररत विद्यािय, हररत घर र 

हररत िातािरणको अिधारणा िारे स्पष्ट 

गने। 

 साथयक अन्तरक्रक्रयाको माद्यमिे सेनेटरी 

प्याड प्रयोग र वनमायण बारे बताउनचको 

साथै स्थानीय स्रोत साधनबाट वनमायण गनय 

गाउने । 

 

 व्यिहार अििोकन । 

 अवभभािक संग अन्तर्क्रय या 

प्रयोगात्मक र पररयोजना 

काययको माध्यमिे सरसफाई 

सम्धधी मूल्यांकन गने । 

 व्यिहार अििोकन गने  

 प्रयोगात्मक काययको माध्यमिे 

मूल्यांकन गने । 

 

 स्थानीय िेिकच द  दार्चयिा वजल्िा वभत्र स्थानीय स्तरमा 

िेविने िेिहरुमा सहभागी हुने  (रठणी, 

घती, सवम्बया, िोप्पी, वपिा, सचराय, 

घचच्ची, बागर्ाि) । 

 सामचवहक रुपमा स्थानीय ििेकच दहरुमा 

प्रयोगात्मक सहभागी गराई वसकाई 

सहजीकरण क्रक्रयाकिापको प्रयोग । 

 अििोकन । 
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४. स्थानीय 

सीप र प्रविवध 

 स्थानीय सीप र 

प्रविवध । 

 रैथाने प्रविवधको प्रयोग :- डोको, नाम्िो, 

मट्टो, सचप्पो, गल्यौ, हिो, जच,ं दचना, दन, 

पातािा, क्रफनी आक्रद वनमायण तथा 

आधचवनक सीप प्रिदयन सम्बवन्ध सीप 

विकास । 

 रोजगार र स्िरोजगार नौगाड गा.पा. 

िगायत दार्चयिा वजल्िाको यचिा 

स्िरोजगार काययक्रम र अिसरहरु । 

 स्थानीय रैथाने प्रविवध तथा सीपको प्रयोग 

गरी आय आजयन गनय उत्पे्रररत गने तथा 

स्थानीय वबज्ञिाई बोिाएर (डोको, नाम्िो, 

मट्टो, सचप्पो, गल्यौ, हिो, जच,ं दचना, 

पातािा, दन, क्रफनी ) को सजािट िा अन्य 

घरेिच सामग्रीहरुको वनमायणको 

अभ्यासात्मक क्रक्रयाकिापहरु संर्ािन गने 

। 

 वसकारुिाई बढीमा र्ारिटा ऐवच्छक घरेिच 

सामग्री वनमायणको सीप विकास गराउने 

तफय  योजना बनाई आिश्यक 

क्रक्रयाकिापहरु संर्ािन गन े। 

 अििोकन । 

 प्रयोगात्मक तथा पररयोजना 

कायय । 

 विवित िा मौविक कायय, सीप 

प्रदशयन आक्रदको माध्यमिे 

स्थानीय सीप र प्रविवध 

सम्बन्धी विद्यार्थयको वसकाई 

उपिधधी मूल्यांकन गने । 

१३ घण्टा 

५. कृवष िन 

तथा 

वजविकोपाजयन 

 कृवष ।  कृवष तथा गैर कृवषजन्य घरेिच तथा साना 

उद्योग विकास गन ेउपायहरुको िोजी र 

कायायन्ियन । 

 अनचभि साटासाट, अििोकन, छिफि, 

विषय िस्तचको प्रस्तचती, पररयोजना कायय 

जस्ता विवधहरुको उपयोग गद ैस्थानीय 

पेसाको पररर्य र महत्ि, विवभन्न 

िेतीबाररमा िाग्ने रोगहरुको पवहर्ान र 

घरेिच विवधबाट उपर्ार गने तररकाहरु 

सम्न्धी विषयबस्तच िारे सहजीकरण गनय 

सक्रकन्छ । 

 कक्षा कायय । 

 प्रश्नोत्तर । 

 पररयोजना तथा प्रयोगात्मक 

कायय । 

 विवित तथा मौविक प्रस्तचती 

आक्रदको आधारमा पेसा तथा 

व्यिसायको सम्बन्धमा 

मूल्यांकन गने । 

१४ घण्टा 

 िन जंगि ।  स्थानीय स्तरमा रहकेा िनजगंिको 

संरक्षण, िन विनासका कारण तथा 

िृक्षारोपण । 

 कक्षाकोठामा छिफि तथा अन्तरक्रक्रयाको 

माद्यमबाट िनजंगिको संरक्षण िन 

विनासका कारणिारे वसकाई सहजीकरण 

गने । 

 सामचदाय तथा विद्याियमा िहुउपयोगी 

िनस्पवत रोपे्न, स्िच्छ िातािरण वनमायणको 

प्रयोगात्मक क्रक्रयाकिाप संर्ािन गने तथा 

पररयोजनामा आधाररत क्रक्रयाकिाप गने । 

 कक्षा कायय । 

 प्रश्नोत्तर । 

 पररयोजना तथा प्रयोगात्मक 

कायय । 

 विवित तथा मौविक प्रस्तचती 

आक्रदको आधारमा पेसा तथा 

व्यिसायको सम्बन्धमा 

मूल्यांकन गने । 

 कक्षाकायय, कक्षा सहभावगता, 

व्यिहार अििोकन । 

 सामचदायीक काययिाट प्राप्त 
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वििरको िेिाजोिा । 

 प्रयोगात्मक कायय । 

 वजविकोपाजयन ।  वजविकोपाजयनका आधारहरु ।  दार्चयिा वजल्िाका विवभन्न क्षते्रको 

वजविकोपाजयनका आधारहरुमा कृवष, 

ज्यािा मजदचरी, स्थानीय सीप, पेसा, 

व्यिसाय आक्रद सम्बन्धमा विषय िस्तचमा 

अन्तरक्रक्रया गने । 

 स्थानीय पेसा व्यिसाय, कृवष क्षेत्रमा 

विद्यार्थयहरुिाई क्षेत्र भ्रमण गराउने । 

 मौविक तथा विवित प्रस्नोत्तर 

गरी विद्यार्थयको मूल्यांकन गने 

। 

 विवित तथा मौविक प्रश्नोत्तर 

गराउने । 

 क्षेत्र भ्रमणमा विद्यार्थयिे 

दिेाएको व्यहारको आधारमा 

मूल्यांकन गने । 

६. हाम्रो 

सम्पदा र 

पययटन 

 स्थानीय सम्पदा ।  नागशे्वर धामको संरर्ना र स्िरुप:- 

नागेश्वर धामको राविय महत्ि र 

िदविदो संरर्नाको जानकारी, नागशे्वर 

धामको विकास मागय वर्त्र, र 

पचरातावत्िक सरंर्ना र संरक्षण । 

 दार्चयिा वजल्िाका प्रमचि सम्पदाहरु र 

पययटकीय सम्पदाहरु:- दार्चयिा वजल्िामा 

अिवस्थत कच नै ४ िटा प्रमचि पययटकीय 

स्थि ( नौगाडको आनरी गचफा, दचहु ँर 

नौगाडको विर्को वसद्दको टोपी, 

अवपवहमािको मकरीगाड, िण्डशे्वरी 

पदमागय, शैल्यवशिरको माविकाजचयन 

धाम) आक्रद स्थानको पररर्य र महत्ि । 

 कथाकथन, सोधिोज, पररयोजना कायय, 

सान्दर्भयक स्रोत साधनको प्रयोग जस्ता 

विवधको प्रयोग गद ैनागेश्वरको विकासमा 

नौगाड िगायत अन्य स्थानीय तह तथा 

सरकारी गैर सरकारी संस्थाहरु, प्रदशे र 

संवघय सरकारिे गरेका प्रमचि काययहरु 

सूवर्त गन े। 

 दार्चयिा वजल्िामा अिवस्थत सम्पदाहरुमध्ये 

धार्मयक, ऐवतहावसक, प्राकृवतक तथा 

सास्कृवतक प्रमचि ४ सम्पदाको पररर्य, 

महत्ि र सरंक्षणका उपाय िारे समचवर्त 

जानकारी क्रदन सान्दर्भयक क्रक्रयाकिापहरु 

सञ्चािन गने । 

 प्रश्नोत्तर, पररयोजना, 

प्रयोगात्मक कायय विवित िा 

मौविक प्रस्तचती आक्रदको 

आधारमा मूल्यांकन 

साधनद्वारा मूल्यांकन गने । 

१३ घण्टा 

 पययटन  सम्पदा विकास र सरंर्नामा गरीएका 

काययहरु नौगाड गा.पा. िगायत दार्चयिा 

वजल्िाका सम्पदाको विकास, संरक्षण र 

प्रर्ार प्रसारमा नौगाड िगायत अन्य 

स्थानीय तह र संघ संस्थाहरुबाट भए 

गरेका काययहरु र गनचयपन ेकाययहरु । 

 दार्चयिा वजल्िामा अिवस्थत सम्पदाहरु 

मध्ये धार्मयक, ऐवतहावसक, प्राकृवतक र 

सांस्कृवतक प्रमचि ४ िटा सम्पदाको 

पररर्य, महत्ि र संरक्षणका उपाय बारे 

समचवर्त जानकारी क्रदन सान्दर्भयक 

क्रक्रयाकिापहरु सञ्चािन गन े। 

 

७. हाम्रो  हाम्रो जडीबचटी ।  नौगाड गाउँपाविका वभत्रका विवभन्न  हाम्रो पाविका वभत्र विवभन्न ठाउँमा पाईने  अििोकन कायय । १४ घण्टा 
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जडीबचटी तथा 

परम्परागत 

उपर्ार विवध 

 परम्परागत 

उपर्ार विवध । 

ठाउँमा पाईने जडीबचटीहरुको बारेमा 

थाहा पाउन । 

 हाम्रा परम्परागत उपर्ार विवधको 

बारेमा बताउन । 

जडीबचटीहरु हरो,बरो, अमिा,तम्पते, 

दाल्र्ीवन, भङिपरे, यासायगचम्बा, 

हाताजडी, फडकी, िल्र्न, वभणेती, वतते, 

सतचिा, गानन्नच, डचि, रटमचर, अिैर्ी, बोजो, 

िेमनग्रास, तचिसी आक्रद जस्ता अक्रकत वर्त्र 

िा र्ाटयबाट तथा ताविममा दिेाएर 

वसकाई सहजीहरण गने । 

 वय जडीबचटीहरुको प्रयोग तथा यसबाट हुन े

फाईदाको बारेमा सान्दर्भयक पररयोनामा 

आधाररत वशक्षण वसकाई क्रक्रयाकिाप गने । 

 हामो स्थानीय स्तरमा रहकेा विवभन्न 

परम्परागत उपर्ार विवध: झाडफच क विवध, 

भङ्िपरे, कटकी, िल्र्न, डचिबाट हातिचट्टा 

सेके्न, िेमन ग्रास, िोजो, तचिसीबाट विवभन्न 

काममा प्रयोग गने तौरतररका बारेमा िैद्य 

तथा यस्ता वशप भएका व्यक्तीिाई सोधपचछ 

गरी वसकाई सहजीकरण गने । 

 प्रयोगात्मक तथा पररयोजना 

कायय । 

 प्रश्नोत्तर कायय, कक्षा कायय िा 

अन्य उपयचक्त विवध अपनाएर 

वसकारुको वसकाई उपिवधधको 

अिस्था मूल्यांकन गने । 

 क्षेत्र भ्रमण, अििोकन कायय । 

 प्रयोगात्मक कायय । 

 प्रश्नोत्तर कायय । 

 िवित िा मौविक अवभव्यक्ती, 

विद्यार्थयको अनचभि प्रदशयन, 

पररयोजना कायय आक्रदबाट 

मूल्यांकन गने । 

८. स्थानीय 

संरर्ना र संघ 

संस्था  

 संरर्ना ।  दार्चयिा वजल्िाको पररर्य:- दार्चयिा 

वजल्िाको नामाकरण, क्षेत्रफि, दार्चयिा 

नामाकरणको सन्दभय, वसमाना, 

भौगोविक एिम् प्राकृवतक अिस्था । 

 सचदरूपविम प्रदशेको संवक्षप्त पररर्य यहाँ 

अिवस्थत वजल्िा संख्या, स्थानीय तहको 

संख्या, मचख्य वहमाि तथा नदीहरु । 

 प्राकृवतक स्रोत साधनको प्रयोग र 

संरक्षण:- प्राकृवतक स्रोत साधनको 

वििेकवशि प्रयोग गने उपायहरुको िोजी 

र प्राकृवतक स्रोत साधन संरक्षणका 

उपायहरु । 

 दार्चयिा वजल्िाको पररर्य, दार्चयिा 

वजल्िाको नामाकरण क्षेत्रफि दार्चयिा 

वजल्िाको नामाकरणको सन्दभय, वसमाना, 

भौगोविक एिम् प्राकृवतक अिस्थािारे 

सन्दभय सामग्रीद्वारा विषय िस्तचको प्रस्तचती 

। 

 पररयोजना तथा थप पाठ्यसामग्रीको 

सहायताि ेसचदरूपविम प्रदशेको संवक्षप्त 

पररर्य, यहाँ अिवस्थत वजल्िा संख्या, 

स्थानीय तह संख्या, मचख्य वहमाि तथा 

नक्रदहरुबारे स्पष्ट पाररक्रदने । 

 प्राकृवतक स्रोत साधनको वििेकवसि प्रयोग 

गने उपाहरुको िोजी र प्राकृवतक साधन 

संरक्षणका उपायहरु बारेमा विषय िस्तचको 

 प्रश्नोत्तर । 

 कक्षा कायय या अन्य उपयचक्त 

विवध अपनाएर वसकारुको 

वसकाई उपिवधधको अिस्था 

मूल्यांकन गने । 

१४ घण्टा 
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प्रस्तचती तथा छिफि र अन्तरक्रक्रया । 

 स्थानीय संघ 

संस्थाहरु  

 स्थानीय संघ सस्थाको पररर्य:- नौगाड 

गाउँपाविका वभत्र रहकेा संघ संस्थाको 

बारेमा पररवर्त हुन । 

 नौगाड गाउँपाविका वभत्र रहकेा स्थानीय 

संघ संस्थाहरु:- सहकारी संस्थाहरु, 

स्थानीय तह, िाडा कायायियहरु, स्िास्र्थय 

संस्थाहरु, विद्याियहरु, िन संरक्षण 

कायायियहरु, आत्मज्ञान प्रर्ार प्रसार 

संस्था, विवत्तय संस्थाहरु आक्रद संस्थाहरुको 

ताविका तथा र्ाटयिाट कक्षामा अििोकन 

तथा छिफि गराउने । 

 क्षेत्र भ्रमण गराई आिश्यक ज्ञान सीपको 

धारणा क्रदने । 

 हाम्रो पाविका वभत्र रहकेा विवभन्न संघ 

संस्थाहरुको सोध िोज विवध, अद्यापन 

अििोकन विवध, सामचदावयक कायय विवध 

आक्रदको माध्यमबाट वसकाई सहजीकरण 

गने । 

 प्रश्नोत्तर तथा कक्षाकायय । 

 अििोकन । 

 पररयोजनाकायय । 

 प्रवतिेदन प्रस्तती मूल्यांकन । 

९. विपद 

व्यिस्थापन र 

आत्मरक्षा 

 विपद व्यिस्थापन   स्थानीय विपदहरु:- डढेिो, आँवधहुरी, 

आगिागी, िाढीपवहरो आक्रद विपदका 

कारणहरु तथा बच्ने उपाय । 

 विपद व्यिस्थापनका उपायहरु :- विपद, 

हुनच अवघ, विपदका समय र विपदपवछको 

अिस्थामा गनचयपने व्यिस्थापकीय पक्षहरु 

। 

 घट्न सके्न तथा घरटरहन ेविपदहरु र 

यसबाट िच्ने उपायहरुको वसमचिेसन, 

प्रयोगात्मक काययहरु, प्रश्नोत्तर, छिफि, 

पररयोजना कायय आक्रदको माध्यमबाट 

सहजीकरण गनय सक्रकन्छ । 

 पररयोजनामा आधाररत क्रक्रयाकिापहरु  

 सामचदावयक काययहरु । 

 

 प्रश्नोत्तर । 

 वसकारुको व्यिहार प्रदशयन । 

 कक्षा कायय । 

 विवित िा मौविक पररक्षा । 

१४ घण्टा 

 आत्मरक्षा  सचरक्षात्मक सािधान:- घर, विद्यािय 

तथा अन्य साियजवनक स्थि तथा 

साियजवनक काययक्रम स्थिमा बसाई 

व्यिस्थापनमा सचरवक्षत व्यिस्थापन । 

 वजिन सचरक्षा तथा आत्मरक्षाका िावग घर, 

विद्यािय, िेल्ने र्ौर, साियजवनक स्थिहरु, 

साियजवनक काययक्रममा  िसाई व्यिस्थापन 

तथा बषाय मौसममा वहडडचि गदाय सािधानी 

आक्रद सम्बन्धमा प्रश्नोत्तर, छिफि, प्रदशयन 

माध्यमबाट वसकारुिाई सहजीकरण गने । 

 प्रदशयन र छिफि विवधिाई 

बढी जोड क्रदने । 
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१०. वसकाइ सहजीकरण विवध तथा प्रक्रक्रया 

स्थानीय पाठ्यक्रम स्थानीय िस्तचवस्थवतको सापेक्षतामा तयार गरीने पाठ्यक्रम हो । एउटै 

पाविकामा पवन स्थानीय विषयिस्तचको सन्दभय र पररिेशमा एकरुपता नहुन सक्छ । स्थानीय 

वबषयको िावग पाठ्यपचस्तकको पररकल्पना गरीदनै तथापी विषयबस्तचसँग सम्बवन्धत विवभन्न 

सन्दभयपचस्तकहरुिाई उपयोगमा भने ल्याउन सक्रकन्छ । वसकारुको रुवर्, उमेर, क्षमता र स्थानीय 

पररिेशको जगमा यसको वसकाइ सहजीकरण गनचयपने भएकाि ेएउटै विवध िा वसकाइ क्रक्रयाकिाप 

स्थानीय विषयमा सान्दर्भयक हुदनै । यस अथयमा पवन पररिेश सापेक्ष वशक्षण वसकाइ क्रक्रयाकिाप 

िाञ्छनीय हुन्छ, स्थानीय पाठ्यक्रमको वसकाइ सहजीकरणको सम्बन्धमा । स्थानीय विषय बढ्ने र 

पढाउने विषय भन्दापवन गने र गराईने विषय हो । यो स्थानीय विवशष्ट पररवस्थवत सापेक्ष हुन्छ 

जसि ेगदाय यसि ेपाठ्यपचस्तकको पररकल्पना गदनै । एउटै पाविकाको विवभन्न क्षेत्रको िस्तचवस्थवत 

पवन फरक फरक हुन सके्न भएकाि ेठाउँ विशेष यसका क्रक्रयाकिापहरु पवन फरक फरक हुन सके्न 

सम्भािना रहन्छ । कच नै पवन विषय िस्तचको प्रभािकारी वसकाइका िावग प्रभािकारी वशक्षण 

वसकाइ क्रक्रयाकिाप, आिश्यक शकै्षवणक योजना वनमायण, त्यसको कायायन्ियनको आिश्यकता हुन्छ 

। स्थानीय पाठ्यक्रमका विषयिस्तचको वसकाइका िावग पाठ्यक्रमि े वनर्दयष्ट गरेका विषय क्षते्रसगँ 

सम्बवन्धत भई विवभन्न विद्याथी केवन्ित क्रक्रयाकिाप, पररयोजना कायय, सामचदावयक काययिाई 

उपयोगमा ल्याउन सक्रकन्छ । सूर्ना तथा सञ्चार प्रविवधको समचवर्त प्रयोग गद ै विषयिस्तचको 

बारेमा वसकारुिाई स्पष्ट पानय सक्रकन्छ । स्थानीय पाठ्यक्रम वशक्षणको विवध तथा क्रक्रयाकिाप यही 

नै हुन्छ र हुनचपछय भन्न ेहुदनै तथापी वशक्षण वसकाइ गदाय वनम्नानचसार वशक्षण विवध र क्रक्रयाकिापहरु 

सञ्चािन गनय सक्रकन्छ । 

  छिफि/प्रश्नोत्तर : विवभन्न विषयहरुमा छिफि गनयका िावग के के बचदँामा छिफि 

गने हो र छिफि पिात के कस्ता प्रश्नहरु सोधे्न हो त्यसको पूिय तयारी गरेर छिफि 

गनचय पछय । उदाहरणका िावग स्थानीय तहमा उत्पादन गरीने तरकारीका बारेमा 

छिफि गरी प्रश्नोत्तर गने  हो भने तिका जस्ता बचँदाहरुमा छिफि गनय सक्रकन्छ :   

o वतम्रो घरमा के-के तरकारी फल्छ ?  

o हररया सागपात िानाि ेशरीरिाई के-के फाईदा पचग्छ ? 

o वतमीिाई कच न फि मन पछय ? क्रकन मन पछय ? 

o जङ्कफच ड (पत्रच िाना) ि ेहाम्रो स्िास्र्थयमा कस्तो असर पछय ? 

o क्रकन स्थानीय स्तरमा पाइने तथा घरमा बनाएको पोषणयचक्त िाजा िानच पछय 

? 

 

 

छिफि विवधका प्रकारहरु 

 समूह छिफि 

 गचञ्जसत्र 

 मवस्त झन्झा 

 प्यानेि छिफि 

 विज्ञ छिफि 



52 
 

 प्रदशयन : वशक्षक, विद्याथी र सरोकारबािाहरुबाट वबवभन्न सामग्रीहरु सकंिन गरेर, 

विवभन्न कृवष मिेा, उद्योग मेिा, सांस्कृवतक  पिय आक्रदमा सहभागी गराएर प्रदशयन 

अििोकन गने, त्यस बारेमा छिफि गने जस्ता क्रक्रयाकिापहरु गनय सक्रकन्छ । 

आिश्यकता अनचसार िास्तविक घटना या गवतविवधहरु अििोकन गनय िगाउने, 

सान्दर्भयक वभवडयो वक्िप क्रफविम फच टेज, वर्त्र, तश्वीर तथा श्रधय दषृ्य, श्रधय-दषृ्य 

सामग्री, मोबाइिमा रेकडय या वभवडयो विरे्र पवन वसकारुिाई दिेाउन सक्रकन्छ । 

यसो गदाय विषयिस्तचको बारेमा थप स्पष्ट पानय सक्रकन्छ ।  

o वतम्रो घरमा भएका कच नै वतन ओटा अन्नबािी दिेाऊ/को नाम भन । िा 

वर्त्रमा वभवडयोमा भएका मध्य ेकच न कच न अन्नबािीहरु वतम्रो घरमा छन् ? 

कच नै ३ िटा अन्नबाविको नाम भन । 

o वतम्रो िरपर भएको कच नै दचई मठमवन्दरको नाम ििेेर प्रदशयन गर । 

o कच नै एक िोक वगत गाएर सचनाऊ । 

o स्थानीय बस्तचको प्रयोग गरी कच नै एक सामग्री वनमायण गर । 

  सहभागीता : गरेर वसक (Learning by doing) विवध नै सहभावगता विवध हो 

। सहभावगता विवभन्न काययमा गराउन सक्रकन्छ । सहभावगतामा वजम्मेिारी बढ्छ । 

तसथय विवभन्न काययक्रहरुमा विद्याथीहरुिाई सहभागी गराउनचपछय । यसो गदाय 

विद्याथीहरुिे हरेेर र गरेर धरैे कच राहरु वसक्दछन् । 

o अशक्त व्यवक्तिे बाटो काट्न नसक्दा वतमी के गछौ ? 

o अपाङ्गता भएका व्यवक्तहरुसँग हामीिे कस्तो व्यिहार गनचयपछय ? 

 अििोकन भ्रमण र अभ्यास : विद्याथीहरुिाई विवभन्न कच राहरुको अििोकन भ्रमण र 

अभ्यासमा सहभागी गराउनच पछय । नदी, नािा, धार्मयक, सांस्कृवतक, प्राकृवतक 

सम्पदा आक्रदको भ्रमण र अििोकन गरेर वसकाउन सक्रकन्छ । अििोकन भ्रमण 

पिात वसकारुिे वसकेका कच राहरुिाई प्रस्तचत गराउन िगाउने गनय सक्रकन्छ । 

 पररयोजना कायय : अभ्यासकै महत्िपूणय अङ्गका रुपमा वहजोआज पररयोजना कायय 

गने गराउने गरीन्छ । यस्तो कायय एउटा वनवित िाका तयार पारेर सम्पन्न गनचय पदयछ 

। त्यस्तो िाका भनेको के गने, क्रकन गने, कसरी गने, कसि े गने, िर्य कवत िाग्न े

जस्ता कच राहरु पवहिेनै सोच्नच पछय । पररयोजना कायय माफय त करेसाबारी वनमायण, 

स्थानीय प्रविवधको प्रयोग, फिफच ि एिम् तरकारी िेती, स्थानीय सामग्री वनमायण र 

प्रदशयन जस्ता काययहरु गनय/गराउन सक्रकन्छ । 

 अवभभािकीय सिंग्नता : वशक्षकिे स्थानीय विषयिस्तचसँग सम्बवन्धत कवतपय 

वसकारुको व्यिहारसँग गाँवसएका आर्रण, मूल्यमान्यता, सोर्ाइ र व्यिहार 

पररितयन विवित िा मौविक तिरि ेसहजीकरण गरेरमात्र पचग्दनै । वसकारुिे घरको 

िातािरण, अवभभािकको सहयोग र वनदशेनबाट वसके्न गदयछ । यस्तो पररिेशमा 

वसकाइ सहजीकरणमा अवभभािकीय संिग्नतािाई पवन समचवर्त स्थान क्रदनचपने हुन्छ 



53 
 

। अवभभािकको सल्िाह, वनदशेन तथा प्रवतक्रक्रयािाई आधार बनाएर आिश्यकता 

अनचसार उपर्ारात्मक वशक्षण पद्धवतिाई पवन उपयोग गनय सक्नच  पदयछ । 

 कथाकथन िा गीत/सगंीत विवध : पाठ्यक्रमि ेवनर्दयष्ट गरेको वसकाइ उपिवधध तथा 

पाठ्यक्रममा समाविष्ट विषयिस्तचको जगमा रहरे सान्दर्भयक कथा, कविता, गीत तथा 

संगीतको माध्यमि े पवन वसकाइ सहजीकरन गनय सक्रकन्छ । यसो गदाय अपेवक्षत 

वसकाइ उपिवधध प्रावप्तमा सहजता हुन्छ नै साथसाथै विषयिस्तचको धारणािाई समेत 

थप स्पष्ट पानय सक्रकन्छ । 

 भवूमका वनिायह तथा नाटकीकरण विवध : स्थानीय पाठ्यक्रममा उल्िेवित 

विषयिस्तचको बारेमा वसकारुिाई स्पष्ट पानय वसकारु स्ियमिाई वसकाइ 

सहजीकरणको माध्यम बनाऊन सक्रकन्छ । यसको िावग वसकारुिाई विवभन्न भूवमका 

वनिायह गने िातािरण क्रदईनच पदयछ । जस्तै अपाङ्गतामैत्री व्यिहार प्रदशयन गनय यदी 

कक्षाकोठामा अपाङ्ग बािबाविकाहरु छैनन् भने वसकारुमध्ये कच नै एकिाई अपाङ्ग 

व्यवक्तको रुपमा भूवमका वनबायह गनय िगाउने र अरुिाई अपाङ्ग व्यवक्तिाई सहयोग 

गरेको भूवमका क्रदएर यो विवध प्रयोग गनय सक्रकन्छ । यसै गरी सकारात्मक व्यिहार 

प्रदशयन, बृद्ध-बृद्धा तथा अग्रजहरुिाई सम्मान गने िािको नाटक तयार गरेर पवन 

वसकारुिाई विषयिस्तचबारे स्पष्ट पानय सक्रकन्छ । 

 अन्िषेण, अनचसन्धान तथा िोज विवध : विषयिस्तचको सान्दर्भयता र अपेवक्षत वसकाइ 

उपिवधधको अपेक्षािाई समचवर्त ध्यान दददँ ै समस्या या प्रश्नको प्रस्तचवत, गरीने 

क्रक्रयाकिाप, वनकाविन ेवनश्कषय र सञ्चािन गरीने अन्िेषण, अनचसन्धान तथा िोज 

काययको बारेमा वसकारुिाई आिश्यक वनदशेन क्रदई सो सम्बवन्ध क्रक्रयाकिापमा 

सहभागी गराउन सक्रकन्छ । 

 प्रविवधयचक्त कक्षा : विषयिस्तचिाई थप स्पष्ट पाद ै अपेवक्षत वसकाइ उपिवधध प्राप्त 

गराउनकािावग आिश्यकतानचसार, मोबाइि, कम्प्यचटर, प्रोजेक्टर, विवभन्न प्रकृवतका 

सामावजक सञ्जािहरुको समचवर्त प्रयोग गरी धारणाहरुको दषृ्याङ्कन गनय सक्रकन्छ । 

 अन्य सान्दर्भयक वसकाइ सहजीकरण विवधहरु : आगमन तथा वनगमन विवध, 

वनमायणात्मक तथा सहयोगात्मक कक्षा वशक्षण विवध, ििे विवध, पररयोजना कायय, 

क्षेत्र भ्रमण विवध, अन्तरक्रक्रया विवध, उदाहरण र प्रयोग विवध आक्रद सान्दर्भयक 

विवधहरुिाई विषयिस्तचको प्रकृवत, अपेवक्षत वसकाइ उपिवधध, समय सन्दभय र 

पररिेशका आधारमा वसकाइ सहजीकरण गनय सक्रकन्छ । वसकाइ सहजीकरण छनौट र 

प्रयोग गनयको मचख्य ध्यये भनेकै वसकारुि े वनर्दयष्ट वसकाइ उपिवधध प्राप्त गनय सकून 

भन्ने नै हो । 
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वसकाई सहजीकरण विवध तथा प्रक्रक्रया छनौट गदाय ध्यान क्रदनचपन ेपक्ष 

स्थानीय पाठ्यक्रम स्थानीय विषय स्थानीय पररिेशमा तयार गरीएको आिश्यकता केवन्ित 

विषयबस्तचहरुको सँगािो भएकोिे अन्य विषयहरु जस्तो तोक्रकएको पाठ्यपचस्तक उल्ििे भए 

बमोवजम वसकाइ सहजीकरण गनय सम्भि हुदनै । विषयिस्तचको माग र वसकारुको अिस्थािाई 

मध्यनजर गदाय स्थानीय विषय पठनपाठन गराउनच पने भएकाि ेपवन यसको वसकाइ सहजीकरण 

अन्य विषय भन्दा अवि फरक हुन सके्न सम्भािना रहन्छ । सम्भावबत विषय क्षेत्रमा मिेिाने वशक्षण 

विवध तथा प्रविवध छनौट गदाय ध्यान क्रदनचपने केही महत्िपूणय पक्षहरुिाई वनम्नानचसार उल्िेि गनय 

सक्रकन्छ । 

 विषयिस्तच तथा वसकाइ उपिवधध : स्थानीय पाठ्यक्रममा उल्ििे गरीएको तथा 

कक्षागत,एकाइगत तथा पाठगत विषयिस्तच तथा अपेवक्षत वसकाइ उपिवधधसँग 

मेििाने वसकाइ सहजीकरण विवध छनौट र प्रयोगमा समचवर्त ध्यान क्रदनच पदयछ । 

उदाहरणका िावग स्थानीय सीप र प्रविवध सम्बन्धमा वशक्षण वसकाइ गदाय 

वसकारुिाई धयाख्यान िा विश्लेषणात्मक विवधिाट सहजीकरण गदाय अपेवक्षत सीप 

विकास गनय सक्रकन्छ । यसको िावग प्रयोगात्मक, अभ्यासात्मक तथा प्रदशयन जस्ता 

विवधहरु आिश्यक हुन्छन । 

 बािमनोवबज्ञान : पाठ्यपचस्तक तथा काययपचस्तकद्वारा वर्त्रात्मक प्रस्तचवतबाट 

वसक्रकरहकेा विद्याथीहरुिाई स्थानीय पाठ्यक्रम विना कच नै पाठ्यपचस्तक या 

काययपचस्तकबाट पढ्नच पदाय असहजताको अनचभूवत हुन सक्दछ । यस्तो अिस्थामा 

सियप्रथम वसकारुको दवैनक जीिन तथा स्थानीय पररिेश अनचकूिको स्थानीय विषय 

वशक्षण गदाय वसकारुको उमेर, रुवर्, व्यवक्तगत क्षमता, पूियज्ञान, प्रिृवत्त आक्रदिाई 

ध्यान क्रदई सोही बमोवजका वसकाइ सहजीकरण विवध उपयोगमा ल्याउनचपने हुन्छ । 

 स्रोत साधनको उपिधधता : स्थानीय विषयको वसकाइ सहजीकरण गदाय वशक्षण 

विवध तथा रणनीवत छनौटको सन्दभयमा आर्थयक, मानिीय, भौवतक एिम ्

स्थानीयताको  दवृष्टकोणिे उपयचक्त हुने र स्थानीय स्तरमा उपिधध स्रोत साधनको 

सहजतापूियक प्रयोग गनय सक्रकने वहसाििे छनौट गनचय पदयछ । 

 विद्यािय िातािरण र वशक्षण वसकाइ पररवस्थवत : विद्याियको िातािरण, 

विद्याथी आउने समचदायको पृष्ठभूवममा पररवस्थवत सापेक्ष वशक्षण विवध तथा 

प्रविवधहरुको छनौट र उपयोगिाई ध्यान क्रदई वशक्षण वसकाइको योजना वनमायण 

गनचयपने हुन्छ । विद्याियमा के कस्ता शैवक्षक सामग्रीहरु उपिधध छन् । स्थानीय 

स्तरबाट थप सामग्रीहरु के कसरी उपिधध गराउन सक्रकन्छ ? वशक्षणवसकाइको 

िावग हाम्रो िावग कस्तो पररवस्थवत विद्यामान छ ? जस्ता कच राहरुको सही र साथयक 

विश्लेषण गरी वशक्षण विवधको छनौट र प्रयोग गनय सके स्थानीय विषयको वसकाइ 

सहजीकरण प्रक्रक्रया सहजरुपमा सञ्चािन गनय सक्रकन्छ । 

 वशक्षकको योग्यता, क्षमता र रुवर् : स्थानीय विषय केिि पाठ्यक्रम र विवभन्न 

सन्दभय सामग्रीद्वारा पठनपाठन गनचयपने भएकाि े वशक्षक योग्य भएर मात्रै पचग्दनै । 

वशक्षकि े आत्मविश्वासका साथ आिश्यक विवध तथा प्रविवध र वशक्षण सामग्रीको 
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व्यिस्थापन गनय पवन सक्रक्रय हुनच पछय । िगनशीि र पेसासँग बफादार वशक्षकि ेमात्र 

इमानदारीपूियक आिश्यक स्रोत सामग्रीको व्यिस्थापन गरेर स्थानीय विकाष 

पठनपाठन गनय सके्न भएकािे वशक्षकको क्षमता र आत्मविश्वास विकास गनय स्थानीय 

विषयको पाठ्यक्रम तथा वशक्षण विवधको बारेमा यथोवर्त ताविमको व्यिस्था 

गनचयपने हुन्छ । 

 स्थानीय पररिशे, सन्दभय र प्रसगं : स्थानीय विषयिस्तच स्िभाििे नै स्थानीय 

पररिेश, स्थानीय सन्दभय र प्रसंग सापेक्ष हुन्छ । विषयिस्तचको स्िरुप र अपेवक्षत 

वसकाइ उपिवधधिाई स्थानीय पररिेशसँग संयोजनगद ैस्थानीय िातािरण अनचकचि 

वशक्षण विवध र प्रविवधको छनौट गरी वसकाइ सहजीकरण गनय सक्रकने भएकाि े

स्थानीय पररिेश र सन्दभयमा पवन विशेष ध्यान क्रदन आिश्यक हुन्छ । 

 

११. मूल्याङ्कन प्रणािी 

मूित: स्थानीय पाठ्यक्रमिे वनर्दयष्ट गरेका विषयिस्तचहरुको मूल्याङ्कन गनय वसकारुिे प्राप्त 

गरेका उपिवधधहरु पररयोजना काययमाफय त गनय सान्दर्भयक हुन्छ । पेपर-पेवन्सि टेस्टबाट मात्र 

स्थानीय विषयको उपिवधध मूल्याङ्कन गदाय पाठ्यक्रमिे अपेक्षा गरेको वसकाइ उपिवधध प्राप्त 

भए/नभएको यक्रकन गनय करठन हुन्छ । तर पवन विद्याथी मूल्याङ्न पाठ्यक्रमको एक अवभन्न अंग हो 

। यस अन्तगयत विद्याथी मूल्याङ्कन र पाठ्यक्रम मूल्याङ्कन महत्िपूणय छन् । पाठ्यक्रमको समग्र 

मूल्याङ्कन भने पाठ्यक्रम वनमायण समूह, वशक्षक, विद्याथी, अवभभािक र अन्य सरोकारिािाहरु 

समेतको संयचक्त प्रयासमा अििोकन, अन्तर्क्रय या र छिफिबाट गनय सक्रकन्छ । यो पाठ्यक्रम स्थानीय 

तहमै कायायन्ियन गरीने भएकाि ेयसिाई वनरन्तर अद्यािवधक (Update) पवन गद ैिान आिश्यक 

छ । आिश्यक ठावनएका विषयिस्तचहरु थप गद ैआिश्यक नठावनएका विषयिस्तचहरु हटाउँद ैजान 

पवन सक्रकन्छ । 

स्थानीय विषयको मूल्याङ्कन गदाय प्रत्येक विद्याथीहरुको काययसञ्चयीका (Portfolio) 

व्यिवस्थत गरी राख्न आिश्यक हुन्छ । वसकारुको कक्षा कायय, उपवस्थवत, पररयोजना कायय, व्यिहार 

अििोकनबाट दवेिएको अपेवक्षत पररितयन, उपिवधध परीक्षा आक्रदिाई अध्यािवधक गद ै सोही 

आधारमा विद्याथीको मलू्याङ्कन गरीनचपछय । वसकारुको मलू्याङ्कनमा वसकाइ क्षेत्रमा प्राप्त भएको 

अपेवक्षत ज्ञान, सीप, बचझाइ, व्यिहारिाई आिश्यकता अनचसार विश्लेषण, मलू्याङ्कन र 

वसजयनशीिता (Creativeness/Creativity) िगायतका उच्च क्षमता परीक्षण गनयका िावग साधन 

तथा प्रक्रक्रयाको अबिम्बन गनचयपछय । स्थानीय विषयको सम्भावित मूल्याङ्कन नमचनािाई 

वनम्नानचसार ताविकामा दिेाईएको छ । 
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क्र.स. मलू्याङ्कन तररका मलू्याङ्कन साधन कैक्रफयत 

१ प्रश्नोत्तर प्रश्न वर्त्र, घटना प्रश्न, छोटो, मौविक या विवित प्रश्न, िािी ठाउँ 

भने, जोडा वमिाउने, ठीक/बठेीक प्रश्न, बहुबैकवल्पक प्रश्न आक्रद 

 

२ अििोकन  रुविक्स, रुजचसूर्ी, शे्रणी मापन, मौविक प्रश्न, घट्ना िणयन आक्रद  

३ पररयोजना तथा 

प्रयोगात्मक कायय 

मौविक प्रश्न, स्ितन्त्र अवभव्यवक्त, बचँदागत प्रस्तचवत, रुविक्स रुजचसूर्ी, 

शे्रणीमापन  
 

४ सहपाठी 

मूल्याङ्कन 

विवभन्न िािका फारम, रुजचसूर्ी, शे्रणीमापन 

 
 

५ अवभभािक 

प्रवतक्रक्रया 

रुजच सूर्ी, स्ितन्त्र अवभव्यवक्त, शे्रणीमापन आक्रद  

६ कच राकानी, सोधपचछ 

छिफि 

रुजच सूर्ी, शे्रणी मापन, फारम आदी  

७ मौविक कायय िास्तविक िस्तचवस्थवत,प्रश्न, घट्ना, सन्दभय, श्रधय, दषृ्य, श्रव्य दषृ्य 

आक्रद 
 

८ विवित कायय विवभन्न िािका प्रश्नहरु, वर्त्रात्मक प्रस्तचती आक्रद  

९ व्यिहार प्रदशयन शे्रणी मापन, रुजचसूर्ी, फारम, ग्राफ आक्रद ।  

 
मावथ उल्िेवित मूल्याङ्कनका साधन र तररका मध्ये विषयिस्तचसँग सावन्दर्भयक हुने साधन प्रयोग 

गरी वसकारुको वसकाइ उपिवधध मलू्याङ्कन गरीसकेपवछ उपिवधधिाई भने ति उल्ििे गरीएको 

ताविका अनचसार रेरटङ गनचयपछय । 

 

विद्याथी उपिवधधस्तर र त्यसको सामान्य व्याख्या 

उपिवधधस्तर मापन उपिवधधस्तरको सामान्य धयाख्या 

कमजोर ( Below Basic) १ मचख्य वसकाइ उपिवधध हावसि गनय नसकेको, सबैजसो 

वसकाइ उपिवधधका िागी सचधारात्मक वसकाइ आिश्यक 

भएको । 

सामान्य (Basic) २ मचख्य वसकाइ उपिवधध आंवशक रुपमा हावसि गरेको तर 

सचधारात्मक वसकाइ आिश्यक भएको  

राम्रो (Proficient)  ३ मचख्य वसकाइ उपिवधध हावसि गरेको  

उच्च (Advanced) ४ मावथल्िो स्तरको उपिवधध हावसि गरेको 

मूल्याङ्कन प्रक्रक्रयािाई वशक्षण वसकाइको एक अवभन्न पक्ष/अङ्ग मावनएको सन्दभयमा 

शचरुिाती र्रणमा दवैनक कक्षा क्रक्रयाकिापको रुपमा वसकारुको वसकाइ मूल्याङ्कन गरी वसकाइमा 

सचधार ल्याउने प्रयास गनचयपदयछ । दोस्रो र्रणमा कच नै वसकाइ उपिवधध प्राप्त भयो या भएन भनेर 

आिश्यकता अनचसार विवभन्न मूल्याङ्कनका साधनहरुको प्रयोग गरी विद्याथी मलू्याङ्कन गरी 

अवभिेविकरण गनचय पदयछ । मलू्याङ्कन गदाय वसकारुको उपिवधधस्तर यक्रद १ या २ मात्र दवेियो 

भने सचधारात्मक योजना बनाई कवम्तमा पवन ३ सम्म उपिवधध स्तर पचर् याउनच पदयछ । विद्याथीहरु 
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मध्ये वसकाइ उपिवधध १ या २ मात्र ल्याउने र ३ िा ४ ल्याउने विद्याथी पवहर्ान गरी सचधारात्मक 

वशक्षण वसकाइको माध्यमबाट १ िा २ वसकाइ उपिवधधमा सचधार ल्याउन प्रयास गदायगद ैत्यो प्राप्त 

हुन सकेन भने अपेवक्षत वसकाइ उपिवधध प्राप्त हुन नसक्नच का अन्य कारणहरु िोजी समाधानका 

उपायहरु पवहल्याउन वशक्षक क्रक्रयाशीि रहनचपदयछ । 

सामान्यतया प्रत्येक वसकाइ उपिवधध मापनपवछ नवतजा विद्यार्थयिाई जानकारी गराउने, 

क्रकन यस्तो भयो छिफि गने, विद्याथीिाई स्िप्रत्याितयनको अिसर क्रदने र सचधारका उपाय तय 

गनचयपदयछ  भने प्रत्येक विषयक्षेत्र िा वथमको वसकाइपिात प्रत्येक वसकाइ उपिवधध र औषत 

उपिवधध सवहत अवभभािक र वशक्षकि ेछिफि गरी वसकाइ सचधार तथा भािी वसकाइका योजना 

तय गनचय पदयछ । प्रत्येक वथमको वसकाइपवछ अवभभािकसंग छिफि गनचय विद्यार्थयको वसकाइ 

सचधारका दवृष्टि ेउपयचक्त भएपवन छोटो छोटो समयको अन्तरािमा अवभभािकसँग छिफि सबकैा 

िावग सम्भि हुन नसके्न कच रािाई विर्ार गरेर तीनदवेि र्ार मवहनाको अन्तरािमा सो अिवधको 

वसकाइ भएका वथमको मूल्याङ्कन नवतजासवहत विद्यार्थयको वसकाइ प्रगवत तथा करठनाइका 

विषयमा अवभभािकसँग छिफि गरी आिश्यकता अनचसार वसकाइ सचधारका उपाय पवहर्ान गनय 

सक्रकन्छ । 

नवतजा र वसकाइ सचधार तथा भािी वसकाइ योजना तय गदाय सम्बवन्धत विद्याथीको सबि पक्ष, 

रुवर् र करठनाई िाई ध्यानक्रदनचपछय । यसका िावग यस प्रक्रक्रयामा विद्याथी पवन सहभागी 

गराउनचपछय । 
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 विद्याथी मलू्याङ्कनको अवभिेि तथा काययसञ्चवयका व्यिस्थापन 

१. विषयक्षते्रगत रुपमा प्रत्यके विद्याथीको काययसञ्चवयका फाइिमा वनम्नानचसार व्यिवस्थत गरी 

राख्नचपछय :-  

 विषयक्षेत्रगत रुपमा प्रत्येक वथम िा विषयक्षेत्रको मूल्याङ्कन अवभििे विद्याथीको 

काययसवञ्चका फाइिमा वसिवसिाबद्द गरी राख्नचपदयछ । 

 काययसञ्चवयका फाइिमा विद्याथीको प्रगवत स्पष्ट हुने सहयोग पचग्ने िािका 

विद्याथीका नमचना कायय तथा वसजयनाहरु समयबद्दरुपमा वसिवसिा वमिाइ राख्नचपछय 

। यसमा जचनसचकै कायय समािेश नगरी उपिवधध स्तर झल्काउने प्रवतवनवध काययहरुमा 

समािेश गनचयपछय । यसमा यवतनै कायय समािेश गनचयपछय भन्नच उपयचक्त नभएपवन 

विषयबस्तचको प्रत्येक क्षते्र िा वथमबाट १ दिेी ३ कायय तथा समग्रमा विषयक्षेत्रगत 

रुपमा गरीने पाँर्िटासम्म वसजयनात्मक कायय समािेश गनचय उपयचक्त हुन सक्छ । 

 काययसवञ्चका फाइिमा समािेश गरीएका कायय तथा अवभििेहरुको समयबद्द सूर्ी 

वभत्री कभरपृष्ठमा राविनचपछय । 

 प्रत्येक विद्याथीको कक्षा १ मा तयार गरीएको काययसञ्चवयका फाइििाई नै कक्षा ३ 

सम्म वनरन्तर गनचयपछय । वशक्षक पररितयन भएमा फाइि हस्तान्तरण गनचयपछय । 

 

स्थानीय पाठ्यक्रमको वथमगत मलू्याङ्कन फारमको नमचना 

कक्षा १ 

 

२. विद्याथीको काययसञ्चवयकािाई वनम्नानचसार प्रयोग गनय सक्रकन्छ : 

विषयबस्तच

को क्षते्र 

(वथम) 

मचख्य वसकाइ 

उिवधध 
वसकाइ उपवधध विस्तवृतकरण/उपिवधध 

सरू्क 

वनयवमत पढाइपवछको 

मलू्याङ्कन 

थप सहायतापवछको 

मलू्याङ्कन 

मलू्याङ्कन

का 

सम्भाव्य 

साधन 
सकेको/नस

केको 

वम

वत 

अ

ङ्क

न 

सके

को/न

सके

को 

वम

वत 

अ

ङ्क

न 

स्थानीय 

िातािरण, 

मूल्यमान्य

ता र 

सकारातमक 

व्िहार 

आफ्ना िरपरको 

भौगोविक परिेश 

स्थानीय जीिजन्तच, 

बनस्पवत, साथीसंग 

वमिेर बस्न, 

अपाङ्गता 

भएकाहरुिाई 

सहयोग गनचय  

१.अग्िो, होर्ो, समति स्िरुप पवहर्ान 

गनय  
       

२.घरपािचिा जनािरको नाम भन्न        

३. साथीहरुसंग वमिेर बस्न र नाता 

अनचसार सम्बोधन गनय  
       

४. अपाङ्गता भएकाहरुिाई वर्न्न        

अवभभािकको सही:                                    वशक्षकको सही: उपिवधध 

प्रवतशत 
      

स्थानीय पाठ्यक्रम वशक्षण गने वशक्षकिे मावथको नमचनाको आधारमा कक्षा १ दवेि ८ सम्मका सबै वथमगत मूल्याङ्कन फारम तयार गरी विद्याथी मूल्यांकन 

अवभिेविकरण गनचयपदयछ । मावथको फारम उदाहरणको रुपमा कक्षा १ को स्थानीय िातािरण , मूल्यमान्यता र सकारात्मक व्यिहार भन्ने वथमको हो । 

यसैिाई आधार मानेर मचख्य वसकाइ उपिवधध पचरा भए/नभएको यक्रकन गनय र सचधारात्मक वशक्षण वसकाइ माफय त वसकारुिाई थप सहायता प्रदान गनय यस 

क्रकवसमको मूल्याङ्कन ढाँर्ािाई उपयोग गनचयपने हुन्छ । 
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 वशक्षकि ेविद्याथीको वसकाइ प्रगवतको अनचगमन गनय, वसकाइ योजना तथा वसकाइ सचधारको 

योजना बनाऊन । 

 विद्याथीिे आफ्नो कायय तथा वसकाइ प्रगवत तथा कमजोरीको जानकारी प्राप्त गरी वसकाइ 

सचधारमा िाग्न र आफ्नो कायय र उपिवधधबारे आत्मविश्वास पैदा गनय तथा थप कायय तथा 

उपवल्धका िावग । 

 अवभभािक तथा विद्याथीिे कायय तथा वसकाइ प्रगवत तथा कमजोरीको जानकारी प्राप्त गरी 

वसकाइ सचधारमा सहयोग गनय । 

 विद्याियिे विद्याथीको वसकाइको प्रमाणका रुपमा विइ अवग्रम वसकाइ अिसर प्रदान गनय, 

सबै विद्याथीिाई प्रोत्साहन गनय, वशक्षक विकास तथा प्रोत्साहन काययको योजना गनय र 

जिाफदहेी व्यक्त गनय । 

 विद्यािय व्यिस्थापनको विद्यािय समचदाय सचधार गरी वसकाइ िातािरण सचधार गनय । 

        विद्याथीको व्यवक्तगत वििरण 

१. वबद्याथीको ियैवक्तगत तथा पाररिाररक वििरण 

क) विद्याियको नाम :................................................................. 

ि) ठेगाना : ...................................................................... 

ग) विद्याथीको नाम : ...................................................................... 

घ) जन्म वमवत : .............................................................................. 

ङ) विद्याथीको  ठेगाना : ........................................................... 

र्) पाररिाररक वििरण :............................................................ 

अ) आमाको नाम :........................पेसा : .........सम्पकय  नं.:..... 

आ)  बाबचको नाम :.........................पेसा :..........सम्पकय  नं. :... 

छ) बाबचआमाबाहके अरु कसिैे अवभभािकत्ि विएको भएमा स्थानीय 

अवभभािकको : 

अ) नाम :....................................................................... 

आ)  विद्याथी संगको नाता :................................................ 

ज) विद्यािय भनाय वमवत र कक्षा :........................................................ 

झ) मातृभाषा, घरपररिारमा बोविने भाषा र अन्य भावषक क्षमता : ....... 

ञ) अवघल्िो अनचभि :.................................................................... 

अ) कक्षा १ मा भनाय भएको भए प्रारवम्भक बािविकास तथा 

वशक्षाको अनचभि भए नभएको 

आ)  अन्य कक्षामा भनाय भएको भए अन्य विद्याियको अनचभि : 
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२.स्िास्र्थय सम्बन्धी वििरण 

क) तौि र उर्ाई 

वमवत तौि  (के.जी.मा) उर्ाई 

(स.ेमी.मा) 

प्रवतकृया (यक्रद छ 

भन)े 

    

    

    

    

    

    

    

    

ि) कच नै विशेष रोग भएमा सोबारे रटपोट :................................................. 

ग) कच नै अपाङ्गता भए सोको वििरण :....................................................... 

घ) अन्य कच नै वििरण उल्ििे गनय आिश्यक भए :........................................... 

३. विद्याथीको समग्र प्रगवत प्रवतिदेको ढारँ्ा 

               नौगाड सरेोफेरो ( स्थानीय पाठ्यक्रम)  (कक्षा १-३) 

                  विद्याथीको प्रगवत प्रवतिदेन 

विद्याथीको नाम :.................................कक्षा :......रोि न.ं :.......... 

विद्याियको नाम : ...................................सङ्केत न.ं :...... बषय :.......... 

उपवस्थवत : विद्यािय सञ्चािन भएको  क्रदन : .....उपवस्थत भएको क्रदन र प्रवतशत :  
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क.स.ं विषयक्षते्र (वथम) काययघण्टा वसकाइ उपिवधध 

सखं्या 

स्तरअनचसार उपिवधध 

सखं्या 

समग्र उपिवधध स्तर 

१ हाम्रो भाषा जातजाती र मूल्य मान्यता १६  कमजोर : 

सामान्य : 

राम्रो : 

उच्च : 

 

२ भौगोविक पररिेश र िातािरण १८  कमजोर : 

सामान्य : 

राम्रो : 

उच्च : 

 

३ स्िस्र्थय िानपान, सरसफाई र िेिकच द २०  कमजोर : 

सामान्य : 

राम्रो : 

उच्च : 

 

४ स्थानीय सीप र प्रविवध १५  कमजोर : 

सामान्य : 

राम्रो : 

उच्च : 

 

५ कृवष िन तथा वजविकोपाजयन २०  कमजोर : 

सामान्य : 

राम्रो : 

उच्च : 

 

६ हाम्रो सम्पदा र पययटन १६  कमजोर : 

सामान्य : 

राम्रो : 

उच्च : 

 

७ हाम्रो जडीबचटी तथा परम्परागत उपर्ार 

विवध 

२०  कमजोर : 

सामान्य : 

राम्रो : 

उच्च : 

 

८ स्थानीय संरर्ना र संघ संस्था १५  कमजोर : 

सामान्य : 

राम्रो : 

उच्च : 

 

९ विपद व्यिस्थापन र आत्मरक्षा २०  कमजोर : 

सामान्य : 

राम्रो : 

उच्च : 

 

 

क) विषयगत वसकाइ उपिवधध मापनको अवभििेका आधारमा कमजोर : १ अंक प्राप्त 

उपिवधध संख्या, सामान्य : २ अंक प्राप्त उपिवधध संख्या, राम्रो : ३ अंक प्राप्त उपिवधध 

संख्या, उच्च : ४ अंक प्राप्त उपिवधध सखं्या 

 

कक्षा वशक्षक   प्रधानाध्यापक      वमवत: 
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४. विषयक्षते्रगत रुपमा मलू्याङ्कन गन ेतररका तथा अवभििे फारमहरु 

 मचख्य वसकाइ उपिवधधिाई विद्याथीको वसकाइ स्तरअनचसार १ दवेि ४ सम्म रेरटङ 

गनचयपछय । विद्याथीको वसकाइ स्तर पवहर्ान गनयका िावग प्रयोग गनय सक्रकने केही 

साधनका उदाहरण याहाँ क्रदईएको छ । वशक्षकि ेविद्याथीको मूल्याङ्कन गदाय प्रयोग 

गरेका साधन मध्ये फारममा उल्िेि भएमा त्यसमा वर्न्ह िगाउने र अन्य साधन 

प्रयोग गरेको भए सो साधनको उल्िेि सोवह िहरमा उल्ििे गने । 

 हरेक मचख्य वसकाइ उपिवधध हावसि भयो िा भएन भवन यक्रकन गनचयपछय । यसका 

िावग एउटा वसकाइ उपिवधध परीक्षण गनय एक भन्दा बढी मलू्याङ्कन साधन 

आिश्यक हुन पवन सक्दछ भने कवतपय अिस्थामा एउटै साधन िा एकैपटकको 

परीक्षणबाट एकभन्दा बक्रढ वसकाइ उपिवधध पवन परीक्षण गनय सक्रकने कच रािाई 

वशक्षकि ेविर्ार गनचयपदयछ । 

 सिै विद्याथीि े न्यचनतम वसकाइ स्तर प्राप्त गरी मावथल्िो स्तरको वसकाइ अिसर 

प्रदान गनय मलू्याङ्कनको सहयोग गनचयपदयछ । यसका िावग वनयवमत वसकाइ 

प्रक्रक्रयापवछ गरीएको मूल्याङ्कनमा कच नै वसकाइ उपिवधधमा १ िा २ स्तर मात्र 

हावसि गनय सकेमा सचधारात्मक वसकाइ गरी उपिवधध िृवद्वको सचवनवित गरीनचपदयछ 

। यसका िावग सचधारात्मक वसकाईपिात विद्याथीको पचन : मलू्याङ्कन गरी 

फारममा उल्िेि भए अनचसार अवभिेवित गनचयपदयछ । 

 सामान्यतया सब ै प्रत्येक विद्याथीको वसकाइ स्तर न्यचनतम ३ पचयायउने गरी 

सचधारात्मक वसकाइ क्रक्रयाकिाप सञ्चािन गनचयपदयछ । तसथय कच नै पवन विद्याथीिाई 

वसकाइस्तर १ म ै छाड्न भने हुदनै। कच नै विद्याथी पटक पटकको सचधारात्मक 

वसकाइबाट पवन वसकाइस्तर १ भन्दा मावथ जान सकेन भने त्यसका कारण पवहर्ान 

गरी सचधारका उपाय पवहर्ान गने र वसकाइ सचधार गने प्रयोजनका िावग 

उपर्ारात्मक वशक्षण वसकाइ आिश्यक हुनसक्छ । उपिवधध स्तर ३ प्राप्त गने 

विद्याथीिाई पवन मावथल्िो उपिवधध हावसि गने अिसर प्रदान गरीनचपदयछ । 

वशक्षण वसकाइका क्रममा उपिवधध स्तर ४ पचयायउनच अपेवक्षत हुन्छ । 

विषयक्षेत्र तथा वथमअन्तगयतका वसकाइ उपिवधधको अङ्कन गरीसकेपवछ विषयक्षेत्र तथा वथमको 

समग्र उपिवधध प्रवतशत वनम्नानचसार वनकाल्नचपछय : 

क्षेत्रगत िा वथमगत उपिवधध प्रवतशत=     उपिवधधस्तरको अङ्कको जोड                      x१००        

    ४x मूल्याङ्कन गरीएको वसकाइ उपिवधधहरुको संख्या 
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उपिवधध प्रवतशतिाई अक्षराङ्कनसगँ वमिान गरी वनम्नानचसार प्रस्तचत गनचयपन ेछ : 
क्र.स.ं उपिवधध प्रवतशत स्तरीकृत अकं अक्षरमा उपिवधध स्तर उपिवधधस्तरको धयाख्या 

१ ९० र सो भन्दा मावथ ४.० A+ सिोत्तम (Outstanding) 

२ ८० र सो भन्दा मावथ ९० भन्दा कम ३.६ A अत्यचत्तम (Excellent) 

३ ७० र सो भन्दा मावथ ८० भन्दा कम ३.२ B+ उत्कृष्ट (Very Good) 

४ ६० र सो भन्दा मावथ ७० भन्दा कम २.८ B उत्तम (Good) 

५ ५० र सो भन्दा मावथ ६० भन्दा कम २.४ C+ सन्तोषजनक 

(Satisfactory) 

६ ४० र सो भन्दा मावथ ५० भन्दा कम २.० C ग्राह्य (Acceptable) 

७ ३५ र सो भन्दा मावथ ४० भन्दा कम १.६ D आधारभतू (Basic) 

८ ३५ भन्दा कम - NG अिगीकृत (Not 

Graded) 

 

कक्षाको अन्तमा सबै वसकाई उपिवधधमा प्राप्त उपिवधधस्तरको अङ्कका आधारमा विद्याथीको 

विषय क्षते्रगत समग्र उपिवधधस्तर वनधायरण गनय सक्रकन्छ । विषय क्षेत्रगत समग्र उपिवधध प्रवतशत 

वनम्नानचसार वनकाल्नचपछय । 
 

विषय क्षेत्रगत समग्र उपिवधध प्रवतशत =  उपिवधधस्तरको अङ्कको जोड          x१०० 

                                    ४x मूल्याङ्कन गरीएको वसकाइ उपिवधधहरुको संख्या 

यो उपिवधध प्रवतशतको व्याख्या मावथको बचदँा ५ अनचसार गनचयपछय । 

 

सवंर्त अवभििेको नमचना 

(Model of Cumulative Record) 

१. विद्याथीको नाम: .............................. 

२. विद्याथीको व्यवक्तगत वििरण 

क) जन्म वमवत : ......................................... 

ि) जन्म स्थान : .......................................... 

ग) ठेगा : ................................................... 

घ) विद्याियमा भनाय वमवत : ............................. 

३. विद्याथीको स्िास्र्थय वििरण 

कक्षा उर्ाइ तौि रोग भए 

१    

२    

३    

४    
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५    

६    

७    

८    

 

 

४. विद्याथीको पाररिाररक वििरण 

वििरण शवैक्षक योग्यता पसेा जीवित/मतृक 

बाबच    

आमा    

पररिार संख्या: 

दाजचभाइ संख्या: 

क्रददीबवहनी संख्या: 

विद्याथीको जन्म क्रम:  

विद्याथीको संरक्षकको  

नाम थर:  

नाता:  

शैवक्षक योग्यता:  

   

 

नौगाड सरेोफेरो (स्थानीय पाठ्यक्रमको ) विवशष्टीकरण ताविका 

कक्षा ६-८ 

आन्तररक मूल्याङ्कन: ५० अंक 

बाह्य मूल्याङ्कन: ५० अकं 

 

आन्तररक मलू्याङ्कनको विवशष्टीकरण ताविका 

क्र.स ं आन्तररक मलू्याङ्कनका आधारहरु अकंभार कैक्रफयत 

१ सहभावगता ४ त्रैमावसक परीक्षाको १० अंक मध्ये पवहिो 

त्रैमावसकमा ५ अंक र दोस्रो त्रैमावसकमा ५ अंक 

रहन े

२ पररयोजना तथा प्रयोगात्मक कायय ३६ 

३ त्रैमावसक परीक्षा १० 

जम्मा ५०  

 

बाह्य मलू्याङ्कनको विवशष्टीकरण ताविका      

एकाइ (वथम) प्रश्न सखं्या अकं ज्ञान सीप उच्च क्षमता कैक्रफयत 

हाम्रो भाषा जातजाती र मूल्य मान्यता २ १० १ १   

भौगोविक पररिेश र िातािरण १ ५     

स्िस्र्थय िानपान, सरसफाई र िेिकच द १ ५ १ १   

स्थानीय सीप र प्रविवध १ ५ १ १   
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कृवष िन तथा वजविकोपाजयन १ ५  १   

हाम्रो सम्पदा र पययटन १ ५     

हाम्रो जडीबचटी तथा परम्परागत उपर्ार विवध १ ५  १   

स्थानीय सरंर्ना र संघ संस्था १ ५     

विपद व्यिस्थापन र आत्मरक्षा १ ५  १   

जम्मा १० ५० ३ ६   

 
 

 प्रयोगात्मक कायय 

नौगाड सेरोफेरो (स्थानीय पाठ्यक्रम) अन्तगयत कचि काययघण्टाको ५० प्रवतशत समय प्रयोगात्मक 

काययिाई व्यिस्थापान गनचय पदयछ । कक्षा वभत्र गरीने अभ्यासात्मक क्रक्रयाकिाप, आफ्नो स्थानीय 

पररिेशमा गरीने क्षेत्र भ्रमण, सामचदावयक कायय िा पररयोजना काययसमेतिाई उल्िेवित समय 

व्यिस्थापन गनय सक्रकन्छ । प्रयोगात्मक काययको िावग स्थानीय स्तरमा उपिधध सम्बवन्धत विषयमा 

जानकार व्यवक्तहरुमाफय त स्रोत व्यवक्तको रुपमा सहयोग विनचपने पवन हुन सक्छ । प्रयोगात्मक 

मूल्यांकनका िावग वनम्नानचसारका आधारहरुिाई उपयोग गनय सक्रकन्छ । 

o क्षेत्रभ्रमण, सामचदावयक कायय तथा सोधिोज गरी प्रवतिेदन प्रस्तचवत 

o प्रयोगात्मक काययका अवभििे 

o सामग्री वनमायण तथा सीप प्रदशयन 

o िघच योजना तथा कायायन्ियनका िाका सवहतको वििरण प्रस्तचवत 

o STEAM based योजना प्रस्तचवत 

o मौविक कायय 

 स्थानीय विषय वशक्षण गन ेवशक्षकिाई सल्िाह र सचझाि 

 स्थानीय पाठ्य्क्क्रम स्थानीयतामा केवन्ित छ । स्थानीय आिश्यकताको जगमा स्थानीय 

सरोकारिािाहरुको सक्रक्रय सहभावगतामा स्थानीय पाठ्यक्रम तयार हुन्छ । यो िवर्िो प्रकृवतको 

हुने भएकाि ेसमय, सन्दभय र आिश्यकताको आधारमा यसिाई सहजै परस्कृत एिम् पररमाजयन गनय 

पवन सक्रकन्छ । राविय पाठ्यक्रमि े समेट्न नसकेका विषय जचन स्थानीय सन्दभयमा आिश्यक र 

महत्िपूणय छ, ती विषय क्षेत्रहरुनै स्थानीय पाठ्यक्रममा समेरटन्छन । स्थानीय पाठ्यक्रम स्थानीय 

आिश्यकताका कच राहरु समेटी आफ्नो मौविक किा, संस्कृवत र पेसासगँ र्ासो बढाउन स्थानीय 

सरोकारबािाहरुको नै क्षमता अवभबृवद्व गद ैस्थानीय तहमै वनमायण गरी कायायन्ियन गने पाठ्यक्रम 

पवन हो । यो केन्िमचिी हुदँनै । हुनच हदँनै पवन । यो विकेवन्ित पाठ्यक्रम हो । स्थानीय 

आिश्यकतािाई दवृष्टगत गरी तयार गरीने स्थानीय पाठ्यक्रम कायायन्ियन गनय त्यवत सवजिो हुदनै । 

तर, सम्पूणय सरोकारिािाहरुको विश्वास वजत्न सकेको िण्डमा यसको कायायन्ियन त्यवत गारो पवन 

दवेिदनै । यसको कारण के हो भने स्थानीय पाठ्यक्रम स्थानीय स्रोत साधनकै प्रयोग गरेर 

कायायन्ियन गनय सक्रकन्छ । पाठ्यक्रम तयार भएपवछ पाठ्यपचस्तकनै नभए पवन पाठ्यक्रम 

कायायन्ियन गनय विद्याथी र वशक्षकको संयचक्त प्रयास हदँा सवजि ै सक्रकन्छ । नेपाि विविधताि े

भररपूणय मचिचक हो । यहाँका प्रत्येक टोिटोि र गाउँगाउँमा फरक फरक संस्कृवत, ररवतररिाज र 

परम्परा पाईन्छन । भौगोविक पररिेश, जातजाती, संस्कार एिम् संस्कृवत र मूल्यमान्यतामा पवन 
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विविधता पाईन्छ । दार्चयिा वजल्िाको हकमा पवन यवह हुरा िागच हुन्छ । नौगाड गाउँपाविकाको 

सन्दभयमा पवन । 

 

हामीि े बािबाविकािाई स्थानीय सामावजक, आर्थयक, सांस्कृवतक एिम् धार्मयक अिस्था र 

महत्िका बारेमा पवन वसकाउनचपने हुन्छ । स्थानीय स्रोत साधनको अवधकतम पररर्ािन गरी 

व्यवक्तिाई आर्थयक विकासमा सक्षम बनाऊने काययमा स्थानीय पाठ्यक्रमको अहम् भूवमका रहकेो 

हुन्छ । स्थानीय पेसा, व्यिसाय तथा जीविकोपाजयनमा वसकारुिाई सहभागी गराउन पवन यो 

स्थानीय पाठ्यक्रम उपयोवग वसद्द हुनेछ । त्यसिैे यस्ता स्थानीय पक्षिाई समेटेर बािाविकािाई 

वसकाउनको वनवम्त यो स्थानीय पाठ्यक्रम तयार पाररएको हो । यस्तो पाठ्यक्रम कच नै एक विद्यािय 

िा नवजकका विद्याियका समचहिे वमिेर बनाई िागच गनय सक्दछ । स्थानीय विषय वशक्षण गने 

वशक्षकहरुि ेमिूत: वनम्नकच राहरुमा ध्यानक्रदन आिश्यक हुन्छ : 

 स्थानीय विषयिे वनर्दयष्ट गरेको क्षेत्र, काम र उद्देश्यिाई केन्िविन्दचमा रािेर वसकारुको 

व्यवक्तगत विवभन्नता र सामावजक विविधता अनचरुपको पाठ्यिस्तचिाई प्रोत्साहन गने , 

 सान्दर्भयक स्थानीय विषयबस्तच र आिश्यकतािाई जोड्द ै वसकारुको सक्रक्रय सहभावगता 

बढाउन विशेष ध्यान क्रदने । 

 स्थानीय पेसा, व्यिसाय, समाज, संस्कृवत, भूगोि, जावतगत र भाषागत अिस्थाको 

आधारमा वसकारुको अपनत्ि हुनेिािको वशक्षण वसकाइ क्रक्रयाकिाप सञ्चािन गने, 

 आिश्यकता अनचसार STEAM based learning योजनािाई समचवर्त रुपमा उपयोग गने  

 पाठ्य्कक्रमको ममय र भािना अनचसार कक्षागत रुपमा सामान्यबाट जरटितफय का 

विषयिस्तचहरुको सोपान वमिाएर वशक्षण वसकाइ क्रक्रयाकिाप सञ्चािन गने, 

 िक्षाकोठावभत्र वसकाइका िावग गनय सक्रकने क्रक्रयाकिापहरु : समूह कायय, छिफि, प्रश्नोत्तर, 

अन्तरक्रक्रया, धयाख्या, ICT को प्रयोग, अवभनय, नाटक आक्रदिाई वशक्षण वसकाइसँग जोड्द ै

वसकाइको प्रभािकाररतामा ध्यान क्रदने, 

 कक्षाकोठा बावहर वसकाइका िावग  गनय सक्रकने क्रक्रयाकिापहरु : पररयोजना कायय, सामचवहक 

कायय, काययमचिक अनचसन्धान, क्षते्र भ्रमण, प्रत्यक्ष अििोकन, बाि अनचसन्धान,घट्ना 

अध्ययन, विवभन्न व्यवक्तहरुसँग प्रत्यक्ष कच राकानी, िवक्षत समहू छिफि आक्रद पक्षमा 

पाठ्यक्रमका उद्दशे्य सम्बवन्धत गराई वशक्षण वसकाइ क्रक्रयाकिािाई प्रभािकारी बनाऊन 

प्रयत्नरत रहने, 

 वसकाइिाई क्रदगो र उद्दशे्यमूिक बनाऊन वसकारुिाई गरेर वसके्न (Learning by doing) 

वसद्धान्तको व्यिहाररक प्रयोगमा ध्यान क्रदने, 

 मूल्याङ्कनका िावग पेपर-पेवन्सि टेस्ट भन्दा पवन वनरन्तर अभ्यास एिम् पररयोजना कायय 

तथा वसकारुको अवभव्यवक्त र व्यिहार पररितयनको अिस्थािाई ख्याि गने, 

 विवभन्न स्रोत साम्रग्री सकंिन गरी पाठ्यक्रमि ेनर्दयष्ट गरेका वसकाइ सक्षमता प्रावप्तका िावग 

प्रयत्नसीि रहने, 

 मूल्याङ्कन गदाय वसकारुको काययिाई प्रशंसा गने, वसजयनात्मक अवभव्यवक्त र अभ्यासात्मक 

क्रक्रयाकिापको जगमा वसकारुि ेप्राप्त गरेको ज्ञान, सीप, अवभिृवत्त र व्यिहाररक पक्षिाई 

आँकिन गने, 
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 स्थानीय विषय पढाउने वशक्षकहरुबीर् अनचभि आदान-प्रदान गरी आइपरेका  समस्याहरु 

हि गनय हदयम क्रक्रयाशीि रहने, 

 पाठ्यक्रमिाई समसामवयक बनाऊन आिश्यक महशचस भएको अिस्थामा पाविकास्तरीय 

छिफि गरी आिश्यक पररमाजयन गनय पहि गने, 

 वसकारुिाई उत्पादनसँग गाँस्द ैश्रमिाई सम्मान गने तथा अग्रजहरुको योगदानको कदर गदै 

असि आर्रण, नैवतक मूल्यमान्यता, अनचशासन तथा सभ्यता सम्बन्धी पक्षहरुमा आफू र 

वसकारु दचिैको भूवमकािाई समन्ियात्मक ढँगिे विकास र विस्तार गनय प्रयत्नशीि रहने, 

 आफ्नो पररिेश, स्थानीयता, जन्मभूवम, आफ्नो भाषा, संस्कृवत, किाकौशि,, संस्कार, 

र्ाडपिय, मूल्यमान्यता जस्ता पक्षहरु वशक्षण गदाय आिश्यताअनचसार सम्बवन्धत विषयमा 

जानकार व्यवक्तहरुिाई स्रोत वशक्षकको रुपमा बिेाबेिामा आमन्त्रण गरी अनचभि साटासाट 

गने पररिेश वनमायण गने, 

 विपद ् धयिस्थापन र सचरवक्षत विद्यािय सम्बन्धी समचवर्त जानकारी गराइ वसकारुिाई 

विपदबाट बच्ने उपाय, धयिस्थापन, कारण , प्रभाि तथा सचरवक्षत विद्याियको आिश्यकता 

र महत्िको सम्बन्धमा समेत छिफि, अनचभि साटासाट, अन्तरक्रक्रया, पररयोजना कायय, 

प्रत्यक्ष अििोकन आक्रदको माध्यमि े सचसूवर्त गराउन क्रक्रयावशि रहने काययमा 

सहभावगतात्मक पद्धवत अबिम्बन गने । 
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